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«Becénbin LWHYpPOK»

Agpecart nporpammbl: getm 3- 4 net
Cpok peanmsaumu: 1 rog

Pa3paboTyMKKM NporpamMmbl: BOCNMUTATE U
MBaHoBa J1. ., MewkoBa E. A.




AKTYa/IbHOCTb.

» CerogHs y 60/IbLUIMHCTBA COBPEMEHHbBIX AeTEN OTMEYaeTCa obllee MOTOPHOE OTCTaBaHUe, B
OCOBGEHHOCTU Yy JIeTEN, HUBYLIMX B ropoje. Eweé 20 net Hasag poaMTENSIM, @ BMECTE C HUMU U
AeTAM, NpMxoamMnoch 6osblue genaTb pyKamMu: nepebupaTb Kpyny, CTUpaTb 6esbé, BA3aTh,
BbllUMBATb. CeMyac Ke Ha KarkJoe 3aHATME eCTb MO MallMHE, a camas tlobumasn U
pacnpocTpaHeHHas UrpyLlKa naaHweT nam cMapTdoH, rae He HyXXHO nNpuiaratb HUKaKuX
YCUIMM pYKaMM, HYXKEH TOJIbKO YKasaTeslbHblM naney. Ciaeacteme claboro pasBuTMA 06LLEN
MOTOPMKM, U B YAaCTHOCTM, PYKM, - 06LLAaA HEFOTOBHOCTb 60JIbLUMHCTBA COBPEMEHHbBIX AETEN K
MMCbMY WM NPO6aEMbI C pevyeBbiM Pa3BUTUEM. 3aBUCUMOCTb MEXAY Pa3BUTUEM TOHKMUX
ABUXKEHUM PYKM M pedn Gblsia 3aMeYdeHa elle B NpoLuiom Beke Mapuen MoHTeccopu, a Ao Heé
- 1 CereHoM. B ncuxonorum xopoLuo U3BecTHo uccnegoaHue M. B. domuHoM, KoTopas
yCTaHOBMA 3aBUCUMOCTb MEXKAY YPOBHSMM Pa3BMUTMA PEYM M METIKOWU MOTOPMKU: YeM 6oiblie
pa3BuTa MeJIKas MOTOPUKA, TEM COBEpPLUEHHEE aKTMBHAA peydb pebeHKa. Takasa 3aBUCMMOCTb
06BbACHAETCA TEM, YTO OKOJIO TPETM BCEM MJIOWAAM ABMIraTE/IbHOM NPOEKLUMMU B KOPE FOJI0BHOIO
MO3ra 3aHMMAET NPOEKLUMA KUCTU PYKM, PaACrosIOKEHHAA OYEHb 6/IM3KO OT peyeBoM MOTOPHOM
30Hbl. MMEHHO 3TOT (haKT HaBEN YYEHbIX HA MbIC/Ib O TOM, YTO TPEHMPOBKA TOHKUX ABUKEHMM
NasibLeB PyK OKa3blBaeT Ha Pa3BMTME aKTMBHOM PEYM HE MEHbLLEE BAUSHUE, YEM
HenocpeACcTBEHHOE peyveBoe obLeHne pebeHKa 1 B3pocsoro. K coxaneHuo, o npobaemax c
KOOpAMHALMEN ABUKEHUN U MEJIKOM MOTOPUKOM GOJIbLUMHCTBO POAUTENIEN Y3HAIOT TONIbKO
nepej LWKoJIoM. 3To obopayumnBaeTca GopCcMpOBAHHOM HArpy3KoM Ha pebeHKa: KpoMe YCBOEHMS
HOBOM MHOPMaLMM, NPUXOANUTCA ELLE YUUTLCS YAEPKMBATb B HEMOC/YLLHbIX MasbLax
KapaHAall. Maeto pasBuBatoLLEN UMPbl - LUIHYPOBKM MHOIO JIET Ha3aj NpuaymMana 1 BoniaoTuaa B
¥M3Hb Mapna MoHTeccopu.




Ot/ iMuYmTeIbHble 0CO6EeHHOCTU:

» COCTOSAIT B TOM, YTO AeTAM npeasaratoTcsa HOBble CNOCOObI
BJ1IaZleHMA WWHYPKOM (HEe TOJIbKO LUHYpOBaTb OOTUHKM):
- LUHYPKOM MOXHO <« BbIlUMBaTb», «MNPMULLUMBATb>,
«pUCOBaATb>; - BO
BPEMSA UIP CO LUHYPKAMM MaKCMMaJIbHO peasin3yeTcs
CUTyaumusa ycnexa, cieaoBaTesibHO, paboTa NpoUCXoamT
€CTEeCTBEHHO, HE BO3HMKAET NCUXMUYECKOro HaMpsaXKeHUs;
- He TpebyloT MHOIro 3aTpaTt, MOXHO MCMNOJIb30BaTb
MHOIOKPATHO, KaX/Abl1 pa3 NpuayMbiBast YTO-TO HOBOE,
MCNOJIb3yA 6e3rpaHMYHblE BO3MOXKHOCTU AETCKOM
daHTasznu;
- UTOr paboTbl CO LLUHYPOBKOW BCeErga 6yaeT NnoaoxKMTENEH.




LUenb:

» 1. O6yYMTb JeTen MANajLlero AOLIKOIbHOro Bo3pacTta
TEXHMKE LUHYPOBKaA.

» 2. ChopMmMpoBaTb YMEHMA LLIHYpPOBaTb, MCMNOJIb3ySA pa3Hble
BM/bl LLUHYPOBKM (AOPOXKKa, NeTesibKa, Yepes Kpau,
HaHM3bIBaHUE, HaJIOXKEHUE OHOI0 NpeAMeTa Ha Apyrom,
NpuBA3bIBaHME, Y3€J10K, BAHTUK).

» 3. PasBUTb MEJIKYI0O MOTOPUKY AJ1A NOArOTOBKM PYKM K
OOYYEHMIO BbILUMBATD.

» 4. BocnutaTb Bo/sieBble KadecTBa (YyCMAYMBOCTb, TEpreHUE,
aKKYpPaTHOCTb), XYyA0XeCTBEHHbIE CMOCOOHOCTMH,
3CTETUYECKUM BKYC.




3aaaum:

1. HayuuTb AeTen pasHbiM BUAAM LLUHYPOBKU Yepes AMAAKTUYECKUE UTPbl.

2. CNoco6CcTBOBaTb PA3BUTUIO Y JeTEM NPaKTMUYECKMX HaBbIKOB (MpoJeBaTh
LUHYPOK M3HYTPU U CHAPY¥KM; 3aBA3bIBaTb Y3€JI0K, BAHTMK; HaJIOKEHME
JeTasiel OAUH Ha ApYrom, COBMELLAa OTBEPCTUS; HAHM3bIBAHME).

3. Hay4mTb NJIOCKOCTHOMY MOJAENMPOBAHMIO - YMEHMIO COCTAB/IATb KAPTMHKY M3
HeJoCTaLWMX AeTaNlen U «MPULLMBATb» MX.

4. Pa3BuBaTb LIBETOBOE BOCMPUATHE: NOABMPaATHb LBETA K AeTa/IM, pasinyatb UX
JMLLEBYIO M M3HAHOYHYIO CTOPOHbI.

5. Pa3BrBaTb ME/IKYI0O MOTOPMKY, F1a30MeEP, KOOPAUHALMIO ABUNKEHUM PYK MOA
KOHTPOJIEM Na3.

6. YnpaxHATb B YMEHMU OPUEHTMPOBATLCA HA MJIOCKOCTMU (CrpaBsa - C/IeBa,
BBEPX - BHMU3).

7.Pa3BMBaTb aKTUBHbIM M MACCUBHbIM C/IOBapb JETEN.

8.BocnuTtatb YMEHUE HE OTBJIEKATbCA OT NMOCTaB/IEHHOM 33a4a4M, AOBOAUTL €€
[10 3aBepLIEeHUA, CTPEMUTBCA K NOJIYHYEHMIO NOJIOXKUTENLHOIO pe3y/ibTara.



[porpamMmma « Becénbin LWIHYPOK» COCTOMT
n3 8 pasgenoB, KaxKAabiM pasgen - us 4-x
3aHATUM.

» 1.3HAaKOMCTBO CO LUHYPKaMM:

» LUenb: NMo3HAKOMMTb C MOHATUEM «LLIHYPOK>, 3aKPEMNUTb YMEHME
XapaKTepu3oBaTb LIHYPOK.

»  «XKnn-6bin WHYpoK». ONbITbl CO LUHYPKaAMMK (Urpbl).
*YnpaxkHeHne «Kpy*KoK».
*YrpaxHeHue «Ynmrtka»
*YnpaxkHeHne «Obnaka»
*Urpa «losTopKn y3op»
* YnpaxHeHue «bycbl»

» OnbITbl CO WHYPKaMK (pUcoBaTb)

v

OnbITbl CO WHYPKaMK (LLINTb)
» OnbITbl CO WWHYPKaMK (BbILMBATD)







2. 3aBAXeM y3eJI0K:

Llenb: Hay4YUTb AeTeU 3aBA3blBaTb Y3€J10K
ABYMSA KOHL QMM LWHYPKa, CNOCO60M
jamaTbiBaHMA WHYPKaA Ha nasneu,.

» «KTO 60/blLE 3aBAXKET?»
» «KTO ObICTpee pa3BsaxKeT?»
» «/lopOXKKa M3 y3e/IKOB




3. MlpoBeg€éM AOPOXKKY:

LUenb: [lo3HAKOMUTb C MOHATUEM «4OPOXKKa», HAYUYUTb
KOOpAMHMPOBATb peyb U ABUXKEHUE (AeTU LLHYPYIOT,
nporoBapMBas Bce AeUCTBUA: BbIr/IAHY - 3ar/IHY/
LUHYPOK, MOJZly4Ms1aCb JOPOXKKa

» «KTO 4YTO ecT?»

» «[ponan no AoporKKe»

» «Pa3HoOLUBETHble JOPOXKMN>»
» «/lopoXKKa /19 KOJI0O6Ka»







4. Yepes Kpau:
Lenb: Mo3HAKOMUTb CO LUHYpOBaHMEM «Yepes3 Kpaun>,

3aKpenuTb YMeHUe KOOpAUHUPOBaTb peydb U ABUXKEHUEe
(BbIrNAHYAN, 3araAaHyI...)

» «PamMoyka»

» «KOBpUK»




5. HaHu3bIBaHMeE:
Llenb: yYyuTb AeTen HaHU3bIBaTb

npeagmeTbl Ha WHYPOK.
» «Pa3HouBeTHble OyCbl»

» «CyLlKn, 6apaHKn>




6. HanoxeHue:
LUenb: [lo3HAKOMUTb C Ha/10XKeHUeM o4HOro

npeamMeTa Ha Apyrov, COBMeLeHUeM OTBEepPCTUM,
C «NpULLMBaHMEM>» [leTaJ/ien; 3aKpenuTb NOHATHA
«10pPO’KKa - Y3e/10K>

> «EXMK»

» «JIMCTUK>»
» «/lIOMUK>
» «Kop3unHKa c oBowamm»




/. baHTUK.

Llenb: HayunTb 3aBA3bIBaTh «O6aHTUKN>»
Ha MNJIOCKOCTHbIX npeamMeTtax, paboras
ABYMSA PYKaMM.

» «baHTUK ANnAa cobaykm»

» «KoBpUK>
» «byKeT 13 6aHTUKOB>




8. 3alHYpH M1 3aBAXKM:
Llenb: yuuTb geTeM WHypoBaTb 06yBb
M 3aBA3bIiBaTb Ha OAHT.

» «bOTUHKU>»
» «0pgexaga»




[lhaHupyemblie pe3yibTaThbl:

» JlOWKONBbHMKKM OYAYT 3HaTb:
- pa3Hble Crocobbl LWHYPOBKMU;
JOWKONIbHUKM ByayT YMETb:
- NpoAEBaTb LWHYPOK U3HYTPU U CHAPYXKM;
- 3aBA3bIBaTb Y3€JI0K 1 OAHTUK;
- «MpULIMBATb> U «MNPMBA3bIBaTb> AE€Ta/IM Ha MNIOCKOCTMH,
co3ZaBas KapTUHKY;
HaHM3bIBaTb NpeAaMeTbl Ha LIHYPOK;
noabupaTb M Ha3blBaTb LBETA;
pa3/in4yaThb JIMLEBYIO M U3HAHOYHYIO CTOPOHbI JIETAJIEN;
OPMEHTUPOBATLCA Ha MJIOCKOCTMU.
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	Актуальность. �
	Отличительные особенности: 
	Цель: 
	Задачи: 
	Программа « Весёлый шнурок» состоит из 8 разделов, каждый раздел – из 4-х занятий. 
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	2. Завяжем узелок:                                                                                                                                 Цель: научить детей завязывать узелок двумя концами шнурка, способом наматывания шнурка на палец. 
	 3. Проведём дорожку:                                                                                                                        Цель: Познакомить с понятием «дорожка», научить координировать речь и движение (дети шнуруют, проговаривая все действия: выглянул – заглянул шнурок, получилась дорожка	 
	Слайд номер 10
	4. Через край:                                                                                                                                          Цель:  Познакомить со шнурованием «Через край», закрепить умение координировать речь и движение (выглянул, заглянул…)	
	 5. Нанизывание:                                                                                                                                 Цель: учить детей нанизывать предметы на шнурок. 
	6. Наложение:                                                                                                                                      Цель: Познакомить с наложением одного предмета на другой, совмещением отверстий, с «пришиванием» деталей; закрепить понятия «дорожка – узелок».
	7. Бантик.                                                                                                                                                                           Цель: Научить завязывать «бантики» на плоскостных предметах, работая двумя руками.
	8. Зашнури и завяжи:                                                                                                                           Цель:  учить детей шнуровать обувь и завязывать на бант. 
	Планируемые результаты:

