
Подготовили:
Коногорова С.Н., инструктор по ФК
Чистякова С.В., старший воспитатель

г. Шелехов, 2024

Муниципальное казенное дошкольное 
образовательное учреждение

Шелеховского района »Детский сад №15 «Радуга»

СПОРТ – это жизнь!
Сдавай нормы ГТО













Комплекс ГТО 
состоит из 18 
ступеней
в соответствии
с возрастными 
группами населения 
от 6 до 70 лет и 
старше







600 м
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