KucnopoaHbIi KOKTEHIIb IJIS1 JETEH.

BbI xoTHTE, 4TO00LI Bal pedéHox Menbie 00s1e1?

KucnopoHbIi KOKTEHITb TOBBIIIIAET UMMYHHTET ¥ TIOMOTAET OPTaHU3MY CONPOTHUBIIATHCS Pa3HOOOPA3HBIM
uHOekuaM u npocrynam. K romy ke cam 1o cede KUciIopo urpaet riiaBHyko poJib B IIpoliecce pocra
TKaHed. MIMEeHHO m0o3TOMyY KMCIIOPOJIHBIN KOKTEUIIb O4EHb 10JIe3€eH aeTsaM. Keraru, cam nponecc
IIPUTOTOBJICHUSI KOKTEIIIS CTaHeT Juis Ballero pedeHka 3a0aBHoi urpoil. Benp netsm oueHb HpaBUTCS 3Ta
HEoObIYHAsl BKYCHAs MIEHKA.

Bo3aeldcTBYET JIM KHCJIOPOJ HA YMCTBEHHbIE CIIOCOOHOCTH pedeHKa?

BbI camu MokeTe OTBETUTH Ha 3TOT BOIIPOC, €CJIN BCIIOMHUTE, YTO IMMPOUCXOJUT C BaMH B AYIITHOM
IIOMCIICHWH.

Bau pe6eHOK OCTOSAHHO MCNBITHIBACT *KYTKYIO YCTANO0CTh 10ocjae GU3nUeCKUX HATPY30K?

3TO NPOUCXOTUT NMOTOMY, YTO KPOBb OJHOCTHIO OT/Ia€T BECh KUCIOPOJI Ha MEeTabO0IN4YeCKHEe IPOLECCH, B
pe3yJibTaTe CHUYKAETCS MBbIIIEUHasi BBIHOCIMBOCTh. KUCIOPOJHBIN KOKTEHIIh MPEKPACHO TOMOTaeT
BOCIIOJIHUTB 3aI1aC YUCTOI'0 KUCIOPO/1a, OBICTPO CHUMAET YYBCTBO YCTAIIOCTH U MPUBOAUT OPraHU3M B
HOPMY.

Pezynapnoe ucnonvzosanue Kuciopoonwvix kokmeinei no3eonum Bawemy pedénxy
YKpenumo uMMyHUmMem, ROGbICUMb PAOOMOCROCOOHOCH b, MEHbULE YCMABAMb HA
3aHAMUAX.

CocTaB KHCJI0POIHOI0 KOKTEHJIA: COK 0104YHbIN, CHPONl OPYCHHUYHBIH, CHPOII COJIOKH, BO/AA.

Ilena oaHoii mopuum — pyO.eid.

IMpoxonxuTenbHOCTH MpUEMA KoKTelel -10-20 qHeii.




