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Накануне праздника «День защитника Отечества» мы 
пригласили пап наших воспитанников поиграть с детьми в 

подвижные игры. 



Подвижные игры привлекают детей возможностью применить свои знания и умения 

для решения конкретной двигательной задачи в условиях меняющейся игровой 

обстановки. В процессе подвижных игр совершенствуются  сила, ловкость, быстрота, 

выносливость. Большинство подвижных игр имеют познавательное значение, так как 

связаны с подражанием животным, птицам, воспроизведением реальных действий 

людей и т. д. 

П/и «Лохматый пёс». 

Вот лежит лохматый пѐс 

В лапы свой, уткнувши нос. 

Тихо-смирно он лежит, 

То ли дремлет, то ли спит. 

Подойдѐм к нему, разбудим 

И посмотрим, что-то будет.  

 



Подвижные игры способствуют активизации речевого общения, т.к. для их 

проведения необходимо произносить текст или петь. В играх следует стремиться к 

развитию положительных эмоций: чувства радости. В нашем случае это радость 

общения с папами. 

П/и «Мышки». 

Вот как мыши надоели 

Всѐ погрызли, всѐ поели. 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберѐмся мы до вас. 

Как поставим мышеловки 

Переловим в тот же час!  



Наиболее сложны подвижные игры с определенным сюжетом и установленными 

правилами. Здесь творческие действия играющих зависят от выполняемой роли. 

Правила творческих ролевых подвижных игр регулируют поведение детей в игре, 

уточняют ход самой игры. 
 

П/и «Мишка»  

Мишка спит, дети поют 

песенку негромко. 

- Мишка, мишка, что ты 

долго спишь? 

Мишка, мишка, что ты 

так храпишь? 

Мишка, мишенька, 

вставай! 

Мишка, с нами поиграй! 

- Кто здесь песни поѐт и 

мне спать не даѐт! 

Мишка догоняет детей. 






