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Календарь интересных дат на февраль 

7 февраля – «День рождение огнетушителя» 

11 февраля – «День волшебных сказок на ночь» 

20 февраля – «День леденцовых петушков» 

23 феврвля – «День защитника отечества» 

 

 

      

 



 

 



 

Проговорите с ребенком правила пожарной безопасности, раскрасьте картинку 

 

 



 

 

Как правильно читать ребѐнку сказку: 

 Старайтесь сказку именно рассказывать, а не читать. Тогда вы вовремя сможете 

увидеть реакцию ребѐнка, и акцентировать его внимание на тех моментах, которые 

особенно важны вам на данный момент. 

 Рассказывайте сказку с удовольствием, старайтесь не отвлекаться на посторонние 

дела. Ведь вы не просто знакомите малыша со сказкой – вы путешествуете вместе с 

ним по удивительному волшебному миру. Не оставляйте его там одного! 

 Поучительные беседы должны быть короткими. Ориентируйтесь на настроение 

ребѐнка. 

 Если малыш изо дня в день просит рассказать одну и ту же сказку – рассказывайте. 

Значит, у него есть проблема, которую эта сказка помогает решить. 

 Будьте осторожны с подробностями и иллюстрациями! В сказках сюжет изложен 

очень лаконично именно для того, чтобы ребѐнок не получил лишнюю 

информацию, которая может его испугать. 

 Очень интересно поиграть в сказку, инсценировать еѐ. В качестве персонажей 

можно использовать игрушки, фигурки, нарисованные и вырезанные, тени на 

стене. Сначала вы можете делать это самостоятельно, но очень скоро ребѐнок 

охотно присоединится к вам. 

Уважаемые родители! Не забывайте читать детям сказки,  

откройте для них этот удивительный, волшебный, сказочный мир! 

 

Источник: multiurok.ru›index.php/files/konsul-tatsii-dlia-… 

 



 

Конфеты из жженого сахара наши предки начали варить еще в XV веке. Леденцы, 

которым придавали форму петушков, елей, рыбок или домиков, были популярны как у 

знати, так и у простонародья. На лубочных картинках часто встречаются изображения 

детей, гуляющих по ярмарке с карамелью на палочке. Кроме вкусовых характеристик, 

десерт отличался целебными свойствами - жженый сахар помогал при простуде с 

кашлем.  20 февраля отмечается День леденцовых петушков - праздник детства, 

счастливых воспоминаний и ностальгии по времени, когда деревья были большими. 

Наши предки варили эти конфеты не только из сахара, но и из патоки и меда, а 

полученную смесь разливали в изготовленные из дерева формочки. Леденцы на палочке, 

альтернатива дорогостоящим монпансье в банках, были неотъемлемой частью ярмарок, 

балаганов и народных гуляний. Огромной популярностью сладкие петушки 

пользовались у детей в Советском Союзе. Фабричные желтые, красные, оранжевые и 

зеленые леденцы продавались в магазинах и на рынках, самостоятельно готовились 

хозяйками на кухнях. В современной России о традиционном угощении из жженого 

сахара или патоки вспоминают не только в честь праздника 20 февраля. В рамках 

ежегодного фестиваля "Русская зима" в 2010 г. на площади Революции был установлен 

леденцовый петух весом 50 кг. Лакомство гигантских размеров изготовили тверские 

кондитеры. Реализовать идею мастерам помогли представители ассоциации "Народные 

художественные промыслы России".Современный календарь пестрит забавными и 

подчас нелепыми праздниками. Чего не скажешь о Дне леденцовых петушков, который 

ежегодно отмечается 20 февраля. Этот праздник отзывается в сердце предвкушением 

радости и счастья, навевает легкую грусть и сладкие воспоминания о детстве с любимым 

угощением - карамелью на палочке. 

 
Источник: kakoj-segodnja-prazdnik.com›zabavnye-prazdniki/… 

 



 

Нейроигры для детей дошкольного возраста 
 

Нейроигры для детей — это специальные игровые комплексы упражнений, 

способствующие развитию психических процессов.  

За счет регулярного выполнения определенных действий, направленных на 

тренировку ЦНС, можно  добиться положительного результата в виде более быстрого 

развития аналитического и логического типа мышления. 

 

Польза нейроупражнений для дошкольников: 

- развитие зрительно-моторной координации, общей и мелкой моторики; 

- формирование правильного взаимодействия ног и рук; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие слухового и зрительного внимания, воображения, памяти, речи, 

восприятия, мышления; 

- обучение последовательному выполнению действий. 

- формирование партнерского взаимодействия между ребенком и взрослым. 

Рекомендации по выполнению нейроупражнений. 
Нейроупражнения лучше выполнять не менее 2-3 минут. Время примерное, можно и 

больше, но меньше будет малоэффективно. Лучше всего выполнять упражнения по 

нарастающей степени сложности: 

- Сначала вы делаете одинаковые жесты на двух руках - 30 сек. Здесь ребѐнок 

привыкает к новому упражнению, знакомится с ним, осваивает правильное положение 

пальцев и рук. 

- Потом начинаете выполнять разные жесты на обеих руках и меняете их местами - 60 

сек. Таким образом мы начинаем сильнее включать внимание и тренировать 

межполушарное взаимодействие. 

-Затем усложняете нейрогимнастику разными способами - 60-90 секунд. Здесь можно 

начать выполнять упражнение на более высокой скорости, с добавлением хлопков между 

сменой жестов, обратный счѐт, балансирование на одной ноге, стишки и т. д. Можно 

выбрать какой-то один способ усложнения, а можно поменять несколько за это время. 

 

 Примеры нейроупражнений для детей 3-4 лет. 

«Клювики» Руки малыша — «клювики»; раскрыть ладонь одной руки, а кончики 

пальцев другой руки, сложенные вместе «клюют» в середину раскрытой ладони. Затем 

соединяем «клювики», а потом повторяем предыдущее движение, сменив руки. 

«Ухо-нос» Одной рукой ребѐнок берѐтся за мочку уха, второй — за кончик носа, 

затем меняет руки. 

«Ладушки» Эта игра знакома всем родителям: начиная с классического варианта 

(хлопок — хлопок двумя руками с партнѐром — хлопок — хлопок левой рукой с левой 

рукой партнѐра и наоборот, можно усложнять действия, добавляя новые комбинации 

(например, перекрѐстные хлопки обеими руками с партнѐром). 

Ещѐ одна интерпретация любимой всеми игры — «Ладошки и хлопок». Это 

упражнение можно выполнять в одиночку: хлопки в ладоши чередуются с поворотами 

https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rebenka-konsultacii


кистей рук (одна рука расположена ладонью к лицу, вторая — тыльной стороной, затем 

после хлопка необходимо поменять руки). 

«Змейка» Соединяем ладони и двигаем ими, изображая ползущую змею. «Ладонь-

локоть» Правую руку, согнутую в локте, поднимаем вверх; ладонь сжата в кулачок. 

Ладонь левой руки тыльной стороной прижимаем к локтю правой руки. Обе руки 

образуют прямой угол. Затем меняем руки. Для усложнения упражнения, добавляем 

хлопок. 

 
Источник: maam.ru›Новые статьи›…roditelei-neiroigry-kak… 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-neiroigry-kak-sredstvo-razvitija-umstvenyh-sposobnostei-rebenka.html


 

 

 



 

Поговорите с ребенком на тему 

«День защитника Отечества» 

 

1.Беседа о празднике. 

Расскажите детям, что скоро мы будем отмечать праздник «День Защитника 

Отечества». Этот праздник настоящих мужчин, наших защитников. Это ваши папы, 

дедушки, которые в свое время мужественно защищали нашу Родину, служили в армии. 

Есть такая профессия – Родину защищать. 

2.Покажите фотографии папы, дедушки одетых в разную одежду, которая 

называется «военная форма». 

3. Расскажите детям, какие у них хорошие сильные папы, защищают их, вас и нашу 

страну. И чтобы стать такими как папа, нужно хорошо кушать, заниматься спортом, 

никогда никого не обижать. Потому что сильный человек - не обидчик, он – защитник. 

Когда вы подрастете, тоже будете сильными защитниками своей семьи и 

своей Родины. 

4.  Чтение стихотворений А.Барто 

«Кораблик» 

Матросская шапка, 

Веревка в руке. 

Тяну я кораблик по быстрой реке. 

И скачут лягушки за мной по пятам, 

И просят меня: 

«Прокати капитан!» 

«Самолет» 

Самолет постоим сами. 

Понесемся над лесами. 

Понесемся над лесами. 

А потом вернемся к маме. 

5. Поиграйте с детьми в игру «Летчики». 

Скажите, где летают самолеты? (Высоко в небе.)  Вы будете пилотами самолета. 

Расправьте «крылья», заведите «мотор»:«ж – ж - ж», летим… 

Самолет летит, 

Самолет гудит: 

«У – у – у – у!» 

Я лечу в Москву! 

Командир – пилот 

Самолет ведет: 

«У – у – у – у!» 

Я лечу в Москву!                  (Н. Найденов) 

6. Проведите с детьми зарядку: 

«Солдатик» 

 На одной ноге постой-ка, 

(руки в стороны с наклонами в стороны) 

Если ты солдатик стойкий. 

(тоже на левой) 

Ну-ка выше подними, 



(поднять правую ногу (прямую) перед собой) 

Да смотри не урони, 

(руки в стороны) 

А теперь постой на левой, 

(покачивание на одной ноге влево – вправо) 

Если ты солдатик смелый. 

(то же на другой ноге) 

7. Поиграйте с детьми в пальчиковые игры 

«Солдатики» 

Аты — баты, аты — баты! 

на войну идут солдаты. 

Указательный и средний пальцы обеих рук «маршируют на столе», изображая солдат 

(остальные пальцы прижаты к ладони). Важно, чтобы пальцы «маршировали» 

синхронно, в ногу. 

Знамя красное несут, 

Руки поднять вверх, пальцы выпрямить, прижать друг к другу, затем согнуть руки в 

локтях (знамя). 

Пушки грозные везут. 

Кулаки обеих рук лежат на столе. Выпрямленные указательные пальцы изображают 

стволы пушек. 

«Аты – баты шли солдаты» 

Аты — баты, аты — баты! 

На парад идут солдаты! 

Вот идут танкисты, 

Потом артиллеристы, 

А потом пехота – 

Рота за ротой. 

(поочерѐдно шагают указательным и средним пальцами правой и левой руки). 
 

Источник: nsportal.ru›detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/… 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2020/02/06/rekomendatsii-dlya-roditeley-v-mladshey-gruppe-na


«Играем, развеваемся…» 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


