
Что почитать детям в возрасте 4–5 лет 

В 4-5 лет ребенок продолжает активно развиваться и познавать окружающий мир. Чтение — это один 

из важных факторов развития личности и, кроме того, совместный досуг с ребенком, который по-

настоящему сближает. Кроме того, чтение помогает развитию фантазии, эмпатии, успокаивает перед 

сном. На данный момент существует огромное количество книг, разнообразие жанров, писателей и 

проч. ошеломляет. Выбрать подходящую книжку с учетом возраста и интересов малыша непросто. 

Во время чтения книги ребенок мысленно визуализирует события со страниц любимых книг. Это 

помогает развивать воображение, прививает навыки творчества. Происходит развитие логического 

мышления: читая даже самую простую сказку, ребенок учится понимать логику событий. 

Формируется нравственность и мораль. Родители часто боятся читать детям 4-5 лет грустные книги. 

Но сочувствие героям и переживание печальных событий, сострадания — это важный этап 

формирования личности. Не стоит ограждать ребенка от такого опыта. Конечно, лучше всего 

выбирать книги по возрасту и трудности, понятные малышу. 

В 4-5 лет у ребенка идет активное развитие памяти, внимательности, восприятия, поэтому родители 

стараются приобрести как можно больше развивающих книг. Но чтение художественной литературы 

— это тоже важно. 

Лучше всего исходить из интересов ребенка. Если он любит книги о животных — покупать именно 

такие. Те, кому близки сказки про принцесс лучше будут слушать волшебные сказки. Для ребенка в 

этом возрасте очень важна наглядность. Выводы, которые можно сделать из книги должны быть 

простыми и понятными, а не завуалированными. Наступает время первых симпатий, привязанностей, 

дружбы. Дети учатся выстраивать отношения между собой и в коллективе. Книги про дружбу, про 

детский сад и детские обиды сейчас очень важны для малыша. Именно сейчас закладываются базовые 

жизненные ценности: доброта, справедливость, стремление помочь близкому. Хорошо, если у 

ребенка 4-5 лет будут книги, рассказывающие о том, как важны эти качества. 

Вот небольшой список книг, подходящих для чтения малышам в этом возрасте : 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел»; «Зайчишка-трусишка»; «Дон! Дон! Дон.», «Гуси, вы 

гуси»; «Ножки, ножки, где вы были?.», «Сидит, сидит зайка», «Кот на печку пошел», «Сегодня день 

целый», «Барашеньки», «Идет лисичка по мосту», «Солнышко-ведрышко», «Иди, весна, иди, 

красна». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; 

«Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и 

козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое 

зернышко», обр. О. Капицы. 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. 

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», 

«Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-

Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий 

Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

 

Важно помнить, что даже 10-15 минут чтения в день принесут огромную пользу Вашему 

ребенку! 

Источник информации: https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-chto-pochitat-detjam-v-vozraste-4-

5-let.html 


