


Что такое семейные традиции? 

«Семейные традиции — это 

обычные принятые в семье 

нормы, манеры поведения, 

обычаи и взгляды, которые 

передаются из поколения 

в поколение».



И действительно, если закрыть глаза и мысленно

произнести слово «детство», так вместе с близкими и

родными людьми и домашним уютом родительского дома

в человеческом сознании возникают и другие

ассоциации, что-то такое, что присуще только вашей

семье.

Вот именно это «что-то» и можно назвать семейной

традицией. Эти воспоминания находятся очень глубоко в

человеческом сознании, поскольку действия, которые мы

подразумеваем под понятием «семейные традиции»

неоднократно повторялись с раннего детства.



Посещение церкви 

является традицией для 

нашей семьи. Раз в 

месяц мы посещаем 

службу.

Устраиваем семейный 

пикник на природе



Часто следование традициям помогает нам жить. И какими бы 

странными они не казались, важно одно: семейные традиции и ритуалы 

не должны быть громоздкими и надуманными. Пусть они входят в 

жизнь естественно.

Ежедневные 

прогулки
Выходные в 

Иркутске
Выходные в 

Иркутске

Прогулки на 

велосипеде



Если большинство привычных семейных ритуалов несут не 

ограничения, а лишь радость и удовольствие, это укрепляет  чувство 

целостности семьи, ощущение неповторимости собственного дома и 

уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, 

который несет

в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и 

чем он больше, тем лучше.

Теплые, семейные, рождественские вечера. Наряжаем ёлку, стряпаем имбирное 

печенье. 



Семья — это семья не из-за пола, а из-за таких ценностей, 

как приверженность, доверие и любовь. (Грей Дэвис)

Посещение 

ежегодного 

фестиваля красок

1 сентября для нас 

всегда праздник

Участие в карнавале 

посвященному дню 

города



Привычка желать друг другу доброго утра, целоваться при встрече или 
прощании, звонок о том, что ты благополучно добрался до места 

назначения, можно также отнести к нормам, принятым нашей семье

Очень любим 

собак, оказываем 

помощь питомнику

Каждое утро играем 

с сестрой в ладушки

Проводим 

воскресные обеды в 

любимом кафе



В большинстве домов в России на День рождения, Новый год, Пасху 
собирается за богато накрытым столом большой круг родственников и 

близких друзей, чтобы поздравить именинника или проводить уходящий 
год.

Семейные праздники встречаем у 

бабушки Лиды. У нее большой 

уютный дом, огород и много места 

для отдыха.

Всей семьей ходим в выходные 

дни в бассейн, на различные 

выставки и посещаем музеи



Благодарю за 

внимание


