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Физическое развитие неотъемлемая часть здорового образа жизни, но 

также физическое развитие и здоровье не может быть полноценным без 

организации правильного питания. Витамины для человека являются 

источником крепкого здоровья, они препятствуют болезням и укрепляют 

организм человека. Именно поэтому нами принято решение формировать у 

детей привычку правильного питания уже со старшей группы детского сада. 

Нами была создана дидактическая игра «В каких продуктах живут витамины» 

Игра предназначена для детей 5-7 лет 

Цель: Формирование у детей знаний об основных витаминах и их 

полезных свойствах. 

Задачи: 

Закрепить представление у детей о пользе витаминов и их влиянии на 

организм человека. Учить детей классифицировать продукты питания по 

наличию в них наибольшего количества определённых витаминов. 

Развивать мыслительные процессы (логическое мышление, внимание, 

зрительно-слуховую память. 

Воспитывать умение действовать согласованно в команде, 

контролировать свои действия и действия других играющих, исправлять 

ошибки. 

 

Название 

витаминов 

Чем полезен витамин В каких продуктах содержится 

А Важен для зрения, повышает 

иммунитет 

Сливочное масло, яйца, печень, 

сыр 

B1 Лечит кожу, успокаивает 

нервы 

Проростки пшеницы, дрожжи, 

мясо, молоко 

B2 Улучшает остроту зрения, 

укрепляет сосуды, 

успокаивает нервы 

Йогурт, овес, сыр, печень. 

B4 Укрепляет память Рыба, сыр, яйца, дрожжи 

B12 Усиливает рост, густоту и 

блеск волос 

Сыр, курица, рыба, творог 

Bc Придает бодрость Печень, салат, лук, петрушка 

D3 Укрепляет кости, зубы Яйца, молоко, сметана, рыбий 

жир, рыба 

H Важен для здоровых волос, 

ногтей, кожи 

Овес, яйца, горох, сыр, 

сливочное масло 

N Защищает организм от 

вредных веществ 

Рис, молоко, сметана, йогурт 
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Оборудование:  
Плоскостные корзинки 9 шт. 

Карточки «витамины» 9 шт. 

Карточки «продукты питания» 20 шт. 

Правила игры 

Чтобы игра завершилась необходимо правильно собрать карточки 

«продукты питания» в соответствии с определенными карточками 

«витаминами». 

Вариант 1 

В игре может учувствовать от 1 до 9 игроков и ведущий. 

Для игры понадобятся корзины, в которые дети будут помещать 

продукты питания. Все карточки с продуктами питания помещают на середину 

стола.  Каждый игрок, выбирает витамин и кладет его на свою корзинку. По 

сигналу ведущего игроки из общей кучи выбирают карточки с продуктами 

питания и помещают в свою корзину в соответствии с выбранным витамином. 

Побеждает тот, кто правильно собрал в корзину продукты и рассказал, чем 

полезен выбранный витамин. 

 Обратить внимание детей на то, что в одних и тех же продуктах 

содержатся разные витамины. 

 

Вариант 2 

Количество игроков от 2 до 9. 

Для игры понадобятся карточки «витамины» и карточки «продукты 

питания».  

Каждый игрок берет карточку «витамин» и кладет перед собой. Карточки 

«продукты питания» перемешивают и помещают на середину стола, лицевой 

стороной вниз. С помощью считалки участники игры определяют очередность 

хода.  

Первый игрок берет любую карточку «продукты питания» и 

переворачивает, если она подходит к его витамину, игрок забирает карточку 

себе, затем берет следующую карточку, анализирует, нужна ли она ему и т.д. 

до тех пор, пока карточки с изображением продуктов будут подходить к 

карточке «витамину». 

Если карточка с продуктами не подходит игрок кладет ее на место 

лицевой стороной вниз, в игру вступает следующий игрок. Выигрывает тот, 

кто правильно соберет все карточки «продукты питания» в соответствии с 

витамином. 
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