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    Проблема исправления речи в наше время является актуальной. Учитывая, 

что речевые отклонения возникают в раннем возрасте их необходимо 

своевременно выявлять и исправлять. 

     Установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук. 

     Высокий уровень развития мелкой моторики свидетельствует о 

функциональной зрелости коры головного мозга и о психологической 

готовности ребенка к школе. Игры и упражнения на развитие мелкой 

моторики оказывают стимулирующее влияние на развитие речи. Они 

являются мощным средством поддержания тонуса и работоспособности коры 

головного мозга. 

     Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает 

благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно 

происходит возбуждение в речевых центрах мозга), но и подготавливает 

ребёнка к рисованию, а в дальнейшем и к письму. Кисти рук приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

      Таким образом, есть все основания рассматривать кисть руки как орган 

речи — такой же, как и артикуляционный аппарат. 

     Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем 

дошкольном возрасте. Именно к 6-7 годам в основном заканчивается 

созревание соответствующих зон коры головного мозга, развитие мелких 

мышц кисти. Важно, чтобы к этому возрасту, ребёнок был подготовлен к 

усвоению новых двигательных навыков. 

    Выполняя пальчиками различные упражнения мелкой моторики рук, 

которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так 

как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и 

подготавливает их к рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем 

облегчает приобретение навыков письма. 

Уважаемые родители, дома без лишних трат можно развивать мелкую 

моторику у детей!  

 В ход пойдут все подручные средства: 

 Крупы (запускать ручки в таз с фасолью так приятно! А если на дне 

малыша ожидает какая-то игрушка – так даже вдвойне!  Также можно 



поручить ребёнку сортировку и перебирание различных круп (Игра 

«Золушка»).  

 Природные материалы: шишки, камешки, ракушки, палочки. 

 Различные емкости, пузырьки, коробочки. 

 Молнии, шнурки, завязки, нитки, веревочки, застежки, пуговицы, 

ткани различных размеров, форм, цветов и текстуры. 

 Бусины и кольца очень интересно нанизывать на тесьму, леску. 

 Из спичек, ватных палочек и зубочисток можно выкладывать 

различные рисунки (конечно же под присмотром родителей). 

 Мальчики особенно оценят болты и гайки, а также вышедшие из строя 

технические приборы (телефоны обычные и сотовые, калькуляторы). А 

девочкам пойдет на пользу одевание и раздевание любимых кукол. 

 

Важные правила в процессе развития мелкой моторики у детей: 

 
 Занятия должны напоминать игру, а не уроки в школе. Можно 

придумать по ходу какую-то забавную историю или даже сказку. 

 Игры и занятия должны быть систематическими. Даже во время 

прогулки можно помассировать руку малышу или насобирать 

красивых камешков и листочков. 

 В ходе игры побольше разговаривайте с малышом, ведите диалог, 

разыгрывайте сценки. 

 Важно, чтобы ребенку нравились и игрушки, и сам процесс – 

позаботьтесь об этом. А также искренне покажите, что вам это тоже 

приносит неимоверное удовольствие. 

 Нельзя заставлять маленького ученика. Дайте ему право выбора. 

Возможно, он хочет рисовать, а не лепить – прислушайтесь к его 

пожеланиям. 

 Выбирайте игры и занятия, подходящие по возрасту и развитию 

именно вашему ребенку. 

 Старайтесь перепробовать как можно больше различных способов 

развития мелкой моторики. 

 Но ни в коем случае не занимайтесь всем сразу. 

 Не забывайте хвалить ребенка за каждый успех – критика в этом деле 

абсолютно неуместна! 

 Контролируйте время – оно для каждого ребенка индивидуально. Не 

пересиживайте и не переутомляйте его. 

 И не ограничивайте детей в проявлении инициативы и фантазии! 

 

    Помните, что любой процесс обучения требует массу терпения и 

труда. Будьте мудрыми, внимательными и любящими родителями. Не 

пренебрегайте навсегда уходящим временем – используйте его 

рационально! Ведь это такое счастье – наблюдать, как растет и 



развивается ваш ребенок! И принимать непосредственное участие в 

этом увлекательном процессе! 

          


