
НАША 
УСПЕШНАЯ 

АДАПТАЦИЯ 



ПОСТУПЛЕНИЕ МАЛЫША В ДЕТСКИЙ САД - 
ЭТО ПЕРВЫЙ ШАГ В САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ 
ЖИЗНЬ, КОТОРЫЙ НЕ ВСЕМ ДЕТЯМ ДАЁТСЯ 
ЛЕГКО. ПЕРИОД АДАПТАЦИИ – СЛОЖНЫЙ 

ПЕРИОД И ДЛЯ РЕБЁНКА, И ДЛЯ 
ЕГО РОДИТЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ ПЕРЕЖИВАЮТ ЗА 

НЕГО, СЛОЖНЫЙ ПРОЦЕСС 
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА, КОТОРЫЙ 

ПРОИСХОДИТ НА РАЗНЫХ УРОВНЯХ: 

 



1) ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ – РЕБЁНОК НАЧИНАЕТ 
ЧАСТО БОЛЕТЬ; 

2) ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ – РЕБЁНОК МОЖЕТ 
КАПРИЗНИЧАТЬ, ПЛОХО ЕСТЬ И СПАТЬ, ОН 

МОЖЕТ БЫТЬ АГРЕССИВНЫМ ИЛИ 
ПОДАВЛЕННЫМ, МНОГО ПЛАКАТЬ; 

3) СОЦИАЛЬНОМ – РЕБЁНОК «ТЕРЯЕТСЯ» В 
ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ, СТАНОВИТСЯ МЕНЕЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ. 

 



ДЛЯ ВСЕХ СЕМЕЙ ОСТРЫЙ 
ПЕРИОД АДАПТАЦИИ ИНДИВИДУАЛЕН. ОН 
МОЖЕТ ИМЕТЬ РАЗНУЮ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ И 

ХАРАКТЕР: ВЫДЕЛЯЮТ 
ЛЁГКУЮ, СРЕДНЮЮ, ТЯЖЁЛУЮ 

СТЕПЕНЬ АДАПТАЦИИ. 

 
 



ЧТОБЫ ПРОЦЕСС ПРИВЫКАНИЯ К Д\САДУ НЕ 
ЗАТЯГИВАЛСЯ У РЕБЕНКА НУЖНО 

СФОРМИРОВАТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ 
УСТАНОВКУ, ЖЕЛАНИЕ ИДТИ В САД. НУЖНО 

СОЗДАТЬ АТМОСФЕРУ ТЕПЛА И УЮТА 
В ГРУППЕ И ЕСЛИ РЕБЕНОК ПОЧУВСТВУЕТ 

С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ЭТО ТЕПЛО, ТО ИСЧЕЗНУТ ВСЕ 
ЕГО ВОЛНЕНИЯ И СТРАХИ.  

 
 
 



-НЕ ХОЧУ В ДЕТСКИЙ САД! - 
ПЛАЧЕТ ГРОМКО ВОВА. 

        -НЕ ХОЧУ В ДЕТСКИЙ САД!  
       ПЛАЧЕТ ГРОМКО СНОВА. 
-НЕ ХОЧУ В ДЕТСКИЙ САД! - 

ГРОМКО ОН РЫДАЕТ. 
ВСЁ РАВНО ЕГО ТУТ 
МАМА ОСТАВЛЯЕТ. 

ВОТ НЕДЕЛЯ ПРОШЛА, 
А ПОТОМ ДРУГАЯ. 
И ОПЯТЬ, И ОПЯТЬ 

МАЛЬЧИК ТОТ РЫДАЕТ. 
-НЕ ХОЧУ Я ДОМОЙ! - 
КАК ПОНЯТЬ ТАКОГО? 

ПОЛЮБИЛ ДЕТСКИЙ САД 
ОЧЕНЬ МАЛЬЧИК ВОВА. 

 
 







ХОЧЕТСЯ ПОЖЕЛАТЬ НАМ ВСЕМ, ЧТОБЫ И 
ВАШИ ДЕТКИ ПОЛЮБИЛИ ДЕТСКИЙ САД И 

ПРИХОДИЛИ СЮДА С ИНТЕРЕСОМ, А 
УХОДИЛИ С НЕОХОТОЙ!)  


