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Нарушение произношения может быть 
вызвано следующими причинами:
1. Дефектами строения артикуляционного 
аппарата.
2. Недостаточной сформированностью 
артикуляционных движений.
3. Недостатками в развитии 
фонематического слуха.



Артикуляционная гимнастика – это 
система упражнений для речевых органов 
(губ, языка, мягкого неба, голосовых 
складок), необходимая для произнесения 
отдельных звуков речи и их компонентов.



Артикуляционная гимнастика может 
проводиться:
- Фронтально (с группой), 
общеразвивающие упражнения;
- Индивидуально;
- Подгруппой (3-4 человека), упражнения 
на определённый звук.



факторы воспитатель логопед
цель Стимулирует 

естественное
появление звуков

Преодолевает 
сложившиеся
нарушения 
звукопроизношения

Формы организации
гимнастики

Преобладает фронтальная
форма организации
гимнастики

Преобладает 
индивидуальная
форма организации 
гимнастики

Адресация
упражнений

Преобладают
общеразвивающие
упражнения

Преобладают 
специфические
упражнения

Нагрузка Умеренная,
доступная для 
большинства
детей

От минимальной до
максимальной
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