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Пояснительная записка.
      Дети – наше будущее. Именно в детстве закладывается основа личности человека. От педагогов во многом зависит успешность развития детей, а также их адаптация к изменчивым жизненным условиям. 
    Формирование познавательной, речевой, двигательной, эмоциональной сфер ребенка идет параллельно с чувством ритма. Существует взаимосвязь между ритмической способностью человека и высшей психической деятельностью, и поведением. Ритмические способности формируются при взаимодействии зрения, слуха, движения. Для того, чтобы добиться эффективности в работе с детьми нужно включать в работу все анализаторы: речедвигательный, речеслуховой, зрительный, кинестетический. Возникает необходимость в комплексном развитии ребенка.

       Одним из эффективных средств достижения гармоничного развития детей, сохранения их психологического и физического здоровья является активизация их творческого потенциала через занятия ритмикой и танцем. 
       Развивая традиционные методики преподавания ритмики и танца, данная программа широко использует и инновационные образовательные технологии: интегративную технологию А. И. Бурениной «Ритмическая мозаика», Т.Н. Сауко «Топ – хлоп, малыши», О. Киенко «Коммуникативные танцы для дошкольников и младших школьников», программу музыкальной психокоррекции детей с ограниченными возможностями здоровья Е. Н. Котышевой «Мы друг другу рады». Эти программы не противоречат и не дублируют, а органично дополняют друг друга.

       Новизна моей программы состоит в том, что она имеет ярко выраженную направленность на развитие у детей коммуникативных навыков через использование в работе большого лексического материала по коммуникативным танцам. Материал, используемый в программе, может быть широко использован в практике работы различных образовательных учреждений: как массовых детских садов, так и коррекционных. Разнообразие программного материала по направленности, стилю, решаемым задачам позволяет его использовать в любых формах организации работы с детьми от утренней зарядки и физкультуры до праздников и утренников.               
Цель занятий:

 всестороннее гармоничное развитие ребенка, формирование средствами             ритмики и танца разнообразных умений, коммуникативных и познавательных способностей и качеств личности.
Задачи:

     1. Развивать творческие способности, артистизм и импровизацию.

     2. Формировать представления о танце, развивать эстетический вкус.

3. Развивать чувство ритма, музыкальность. 

4. Развивать мышление, внимание, память.

5. Содействовать физическому развитию детей: выработке правильной осанки, красивой походки; развивать пластичность, гибкость; увеличивать степень подвижности суставов, укреплять мышечный аппарат.

     6. Развивать пространственное восприятие, координацию и            выразительность движений.

9.  Развивать эмоционально - волевую сферу, уверенность в себе.

10. Развивать коммуникативные навыки, мироощущение из «Я» в «МЫ», воспитывать уважение, культуру движения и общения друг с другом.
Приоритетные задачи обучения детей младшего дошкольного возраста: воспитание интереса, потребности в движениях под музыку, развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с характером и темпоритмом музыки; обогащение слушательского и двигательного опыта, умение осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с игровым образом.
Приоритетные задачи обучения детей старшего дошкольного возраста: развитие гибкости, выразительности, пластичности, мягкости движений; воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству, формирование адекватной оценки и самооценки.
Занятия хореографией строятся с учетом возрастных физиологических и психологических особенностей детей 4-7 лет, предполагают индивидуальный и дифференцированный подход к детям, имеют определенную структуру и состоят из 4 разделов:
1. Пространственное ориентирование

Знакомство детей с общетеоретическими понятиями: позиции рук, ног, исходное положение, линия танца, направление движения, танцевальные рисунки: «линии», «круг», «хоровод», шахматы», «змейка», «расческа», формирование умения ориентироваться «на себе», «от себя».
2. Разминка

Ритмико-гимнастические упражнения, которые предусматривают последовательную разработку всех основных групп суставов и мышц.  Задачи данного раздела: развитие координации, памяти и внимания, умение «читать» движения; увеличение степени подвижности суставов, укрепление мышечного аппарата, коррекция осанки.
3. Детские парные, массовые бесконтактные, сюжетные, коммуникативные танцы и музыкально-ритмические композиции.

Задачи: изучение танцевальной лексики, совершенствование техники исполнения, отработка контактного видения, развитие артистизма, умения работать на зрителя.
4. Образные упражнения, музыкальные и ритмические игры.

Раздел имеет интересные игровые задачи, элементы занимательности, соревнования, строится на разнообразных движениях. Дети изображают сказочных или реальных персонажей, движение поезда, самолета, повадки животных, птиц. Игры создают широкую возможность для развития художественно-творческих способностей детей, проявления фантазии. 
Программа рассчитана на 3 года обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю. На развивающих занятиях ведется работа по всем разделам программы. Время, отведенное на каждый раздел может варьироваться в зависимости от конкретных задач, поставленных педагогом. Возможно проведение 1 развивающего занятия в неделю и одного репетиционного. Продолжительность занятий обусловлена возрастом занимающихся: младший дошкольный возраст: 20 минут, старший дошкольный возраст: 25 – 30 минут.
Сущность организации обучения:

игровая направленность ритмической деятельности, максимальная работа по ходу занятия, планомерный переход от одной части к другой, мобилизация воли, радостное переживание достигнутого.

Основополагающие принципы обучения:
 системность и последовательность занятий, дифференцированный и индивидуальный подход к детям, использование здоровьесберегающих технологий. При подготовке материалов к занятиям учитывается физическая подготовленность детей, микроклимат и эмоциональное состояние группы, преобладание девочек или мальчиков.
Учитывая специфику музыкально - ритмической деятельности, программа строится на основе интеграции различных видов искусства: ритмики, музыки, танца, гимнастики, театра, игры.

При реализации программы, с целью интегративного, эффективного воздействия на развитие дошкольников, используются различные методы и приемы обучения: игровое подражание, выразительный показ педагога, показ движений детьми, «опережающий» показ, «зеркальный» показ, выбор ведущих вместо педагога, словесные указания, условные жесты, специальные «провокации», импровизации, художественно-творческое моделирование. 

Ожидаемые результаты. Удовлетворяя естественную потребность детей в двигательной активности, занятия ритмикой и танцем не только повышают эмоциональный тонус, корригируют моторные недостатки двигательной сферы в сочетании с музыкой и словом, но и решают более широкую задачу: приобщают воспитанников к миру музыкального и танцевального искусства, воспитывают душу маленького человека. Танец – это своеобразный ключ, открывающий ребенку дверь в мир человеческой культуры и духовности. Движения под музыку дают детям возможность воспринимать и оценивать ее характер, развивают способность переживать содержание музыкального образа, а задания на выбор движения в соответствии с характером мелодии развивают у дошкольников воображение, координацию и выразительность движений. Упражнения с речевым сопровождением (попевки, хороводы) способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой (артикуляционной) моторики.  Неоспорима важность движений под музыку для развития таких психических процессов, как восприятие, внимание, память, мышление. Ритмическая структура музыки, ее динамическая окрашенность, изменения темпа вызывают постоянную концентрацию внимания, быструю реакцию на смену музыкальных фраз, запоминание инструкции выполнения упражнений. В ходе выполнения упражнений под музыку у детей формируются пространственные ориентировки, развивается умение двигаться по демонстрируемому образцу, умение соотносить свои действия с музыкой и движениями других детей. Мобилизация воли, стремление добиться результата, радостное переживание достигнутого – все это позволяет корригировать эмоционально-волевую сферу детей. Танцуя, у ребенка вырабатывается коммуникабельность, взаимовыручка, умение настроится на партнера, контроль над собой, культура поведения и общения с партнером, преподавателем, зрителем.
Тематическое планирование

2018 – 2019 учебный год

(Средняя группа)

	№
	Содержание занятия
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	Примерное распределение времени на занятии (мин)

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	3
	Детские парные, бесконтактные, коммуникативные и сюжетные танцы.
	9-10
	9-10
	9-10
	9-10
	9-10
	9-10
	9-10
	9-10
	9-10

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Образные, ритмические и музыкальные игры
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Итого:
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	


Содержание занятий.
	Месяц
	Ритмико –гимнастические упражнения
	Детские парные, бесконтактные, коммуникативные и сюжетные танцы.
	Образные, ритмические и музыкальные игры

	Сентябрь
	Комплекс «Игрушки»
	Хоровод «Вместе мы встречаемся»,

«Чок -да –чок, танцуют ножки»,

«Поплясать становись»,

«Танец с листочками»
	«Ладошечка»,
«Мы ногами топ, топ, топ»,

«Передай куклу»,

«Вот носик»,

Ритмические игры.

	Октябрь
	Комплекс «Хлопай – топай».
	«Плюшевый медвежонок»

«Не хочу больше с тобой танцевать», 
 «Мы пойдем сначала вправо»,

«Раз – ладошка»,
	«Огуречик»,
«Как живешь?»,

«Колечко»,
«Каравай»,

Ритмические игры.

	Ноябрь
	Комплекс «Прогулка»
	«Круть-верть», 
«Танец с куклами»,

 «Разноцветная игра».
«Танцуем сидя».
	 «Шапочка»»,

«Дразнилка»,
«Мы едем, едем, едем»,

 «Санки»

Ритм. игры.

	Декабрь
	Комплекс « В лес за елкой».
	«Вокруг Дедушки Мороза»,
«Елочка-елка»,

«Вот так холод, вот мороз»,

«Новогодний серпантин».
	«Мы повесим шарики»,
«А у Деда у Мороза»,

«Новогодняя кричалка»,

«Нарядим елку», 
Ритм. игры.

	Январь
	«Зарядка рядом с загадкой»
	 «Коляда»,
«Круговая»

«Веселый каблучок»,

«Вперед 4 шага»,

	«Новогодние загадки»,

«Новогоднее угощение».

«Если весело живется,  делай так»,
«Веселая карусель»,
Ритм. игры.

	Февраль
	Комплекс для коррекции осанки
	«Игра с мячом»,
«На полянке зайки пляшут»,

«Все мы делим пополам»,

«Мишка с куклой».

	«Замри – отомри»,

«Петушок и зернышко»,

«Птички и ворона», 

«Вот дружок и вот дружок».

	Март
	Комплекс «Мамины помощники»
	«Большая стирка», 

«Голубой вагон»,
«Веснянка»

«Бибика»
	«Затейники»,
«Едем к бабушке в деревню»,
«Музыкальный мяч»,

«Мышки и кот»

	Апрель
	Комплекс «В зоопарке»
	«Танцующий зоопарк»,
«У жирафа пятнышки»,

«Ай, да сапожники»,
«Киска - брысь!»
	«Мы - веселые мартышки»,
«Зайка серенький сидит»,
«Заинька, попляши»,

«Козочки и волк»,
Ритмические игры».



	Май
	Комплекс «В гости к лету»
	«Волшебный цветок»,
«Пяточка – носочек»,
«Паровоз – Букашка»,
«Веселые пары»,
	«Веселые путешественники»,

«Солнышко и дождик», 
«Ножки и ладошки»,

«Три хлопка над головой»,

«Ритмические игры».


Тематическое планирование

2019 – 2020 учебный год

(Старшая группа)

	№
	Содержание занятия
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	 Примерное распределение времени на занятии (мин)

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	3
	Детские парные, бесконтактные, коммуникативные и сюжетные танцы.
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Образные, ритмические и музыкальные игры
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3

	
	Итого:
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	


Содержание занятий
	Месяц
	Ритмико –гимнастические упражнения.
	Детские парные, бесконтактные, коммуникативные и сюжетные танцы.
	Образные, ритмические и музыкальные игры


	Сентябрь
	Комплекс «Спорт»
	 «Веселые дети»,
«Финская полька». 


	«Привет, девчонки, привет мальчишки», 

«Мы с тобой друзья».

	Октябрь
	Комплекс «Морское царство»
	 «Птичка польку танцевала», 

«Барбарики».

 
	«Вперед 4шага»
«Сделаем так»

	Ноябрь
	Комплекс упр. с речевым сопровождением»
	«Бесконечный галоп»,
«Танец солдатиков и куколок».
	«Белое и снежное»,
«Зима».

	Декабрь
	Комплекс «В гостях у сказки»
	 «Полька с приглашением»,

«Веселый каблучок».
	«Это праздник – Новый год».
«Дед Мороз», (новогодняя кричалка).

	Январь
	Комплекс «В поисках сокровищ»
	 «Шарики воздушные»,
«Тумба – самовар».


	«Новогодняя шкатулка»,
«Кто под елочкой живет?»

	Февраль
	Комплекс упр. с мячом.

	«Кремена», 

«Тумба – самовар».
	«Зимняя прогулка»,
«Море волнуется».

	Март
	Комплекс упр. с гимнастической палкой.
	«Шуточный танец»,
«Кантри».
	«Блины»,
«Бабкины пляски».

	Апрель
	Партерный комплекс.
	«Кадриль», 
«Есть друзья».
	«У меня в Бразилии бабушка живет..»,
«Лавата».

	Май
	Комплекс упр. для коррекции осанки.
	«Кадриль»

«Буги – вуги»,
	«Козел Егор Кузьмич»,
.


Тематическое планирование

2020 – 2021 учебный год.
(Подготовительная группа)
	№
	Содержание занятия
	Сентябрь 
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	 Примерное распределение времени на занятии (мин)

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	3
	Детские парные, бесконтактные, коммуникативные и сюжетные танцы.
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Образные, ритмические и музыкальные игры
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3

	
	Итого:
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	


Содержание занятий.

	Месяц
	Ритмико –      гимнастические   упражнения
	Детские парные, бесконтактные, коммуникативные и сюжетные танцы.
	Образные, ритмические и музыкальные игры



	Сентябрь
	Общеразвивающие комплексы ритмических упражнений, направленные на выработку растяжки; постановки корпуса, рук, ног; гибкости, пластичности; выворотности  ног, голеностопного и коленного суставов.
	«Шалунишки», 
«Веселые пары».

	«У оленя дом большой», 

«Да и нет».

	Октябрь
	
	«Шалунишки», 

«Веселые пары»».

	«Хрум-хрум»,
«Идут часы».

	Ноябрь
	
	«Танец снежинок»,
«Русская плясовая»
	«Завивайся, ниточка, в клубок»,
«Затейники».

	Декабрь
	
	«Танец снежинок»,
«Русская плясовая».

	«В лес за елочкой идем»,
«Любит Снегурочка».

	Январь
	
	«Краски»,
«Мы – звезды!»
	«Волшебный посох»,

«Заметает вьюга стежки»,

	Февраль
	
	«Краски»
«Мы – звезды»
	«Снежинки и сугробы»,
«Плетень»

	Март
	
	
	«В сказку нас ведет дорога»,

«Шел король по лесу».

	Апрель
	
	
	«У нас живет….»

«Замри..».

	Май
	  Медленный вальс, Блюз, Рок-н-ролл. Попурри из бальных танцев. Подготовка к выпускному балу.

	«Заколдованный стеклянный замок»,

«Здравствуйте».
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