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Развитие социальных навыков и творческого мышления у детей 

старшего дошкольного возраста 

 

 

В дошкольном возрасте дети находятся в стадии активного развития, и 

игровые методы являются одним из наиболее эффективных способов развития 

социальных навыков и творческого мышления. В этой статье мы рассмотрим 

несколько игровых методов, которые помогут развить эти навыки у детей. 

 

1. Ролевые игры 

Ролевые игры позволяют детям вжиться в различные роли и ситуации, 

что помогает им развивать социальные навыки, такие как коммуникативные 

навыки, умение работать в команде, эмпатию и уважение к другим. Во время 

ролевых игр дети могут играть в различные профессии, такие как врачи, 

учителя, пожарные и т.д., что помогает им понимать, как работает мир вокруг 

них. 

Ролевая игра - это отличный способ развития творческого мышления и 

социальных навыков у детей 5-7 лет. Во время игры дети могут выражать свои 

мысли и чувства, учиться взаимодействовать с другими людьми, развивать 

свою фантазию и креативность. 

Для проведения ролевой игры можно использовать различные 

сценарии, например, игрушечную кухню, магазин, больницу, школу и т.д. Во 

время игры дети могут играть разные роли, например, повара, продавца, врача, 

учителя и т.д. 

Во время игры можно задавать детям вопросы, чтобы они могли 

выразить свои мысли и чувства, например, «Как ты чувствуешься, играя 

врача?», «Что ты думаешь о том, что ты продавец?», «Как ты можешь помочь 

своему пациенту?» и т.д. 

Также можно использовать различные материалы для игры, например, 

костюмы, игрушки, предметы быта и т.д. Это поможет детям лучше вжиться в 

свою роль и сделать игру более реалистичной. 

Ролевая игра - это отличный способ развития творческого мышления и 

социальных навыков у детей 5-7 лет. Она помогает детям выражать свои 

мысли и чувства, учиться взаимодействовать с другими людьми, развивать 

свою фантазию и креативность. 



 

2. Игры на развитие творческого мышления 

Игры на развитие творческого мышления помогают детям развивать 

свою фантазию и креативность. Например, можно предложить детям создать 

свою собственную игрушку из различных материалов, таких как бумага, 

пластилин или ткань. Это поможет детям развивать свои творческие 

способности и учиться решать проблемы. 

В старшем дошкольном возрасте можно предложить детям игры, такие 

как: 

1. «Создай свою историю» - дети могут придумывать свои собственные 

истории, используя картинки или игрушки. 

2. «Рисуй свои мечты» - дети могут рисовать свои мечты и фантазии, 

используя краски, карандаши или мелки. 

3. «Собери свой мир» - дети могут создавать свой собственный мир, 

используя различные материалы, такие как пластилин, бумага, картоны и т.д. 

4. «Создай свою игру» - дети могут придумывать свои собственные 

игры, используя различные предметы и материалы. 

5. «Создай свою музыку» - дети могут создавать свою собственную 

музыку, используя различные инструменты или просто свой голос. 

6. «Создай свою книгу» - дети могут создавать свои собственные книги, 

используя свои истории и рисунки. 

7. «Создай свой театр» - дети могут создавать свой собственный театр, 

используя куклы, маски и другие предметы. 

8. «Создай свой фильм» - дети могут создавать свои собственные 

фильмы, используя камеру или просто свой телефон. 

9. «Создай свой дом» - дети могут создавать свой собственный дом, 

используя различные материалы, такие как картоны, бумага, пластилин и т.д. 

10. «Создай свой герой» - дети могут создавать своих собственных 

героев, используя свою фантазию и рисунки. 

 

3. Игры на развитие логического мышления 

Игры на развитие логического мышления помогают детям развивать 

свои умения анализировать и решать проблемы. Например, можно предложить 

детям игру, в которой они должны решить головоломку или задачу. Это 

поможет детям развивать свои логические способности и учиться решать 

проблемы. 

Из большого разнообразия логических игр, детям можно предложить 

следующие: 

1. «Лабиринты» - дети должны найти путь через лабиринт, используя 

логическое мышление и пространственное восприятие. 

2. «Судоку» - игра, в которой дети должны заполнить сетку цифрами 

от 1 до 9, используя логические рассуждения и математические навыки. 



3. «Шахматы» - классическая игра, которая развивает логическое 

мышление, стратегическое мышление и планирование. 

4. «Танграм» - игра, в которой дети должны составлять фигуры из 

геометрических форм, развивая пространственное восприятие и логическое 

мышление. 

5. «Логические головоломки» - игры, в которых дети должны решать 

различные логические задачи, такие как расстановка фигур в определенном 

порядке или нахождение логических связей между объектами. 

 

6. «Мозаика» - игра, в которой дети должны составлять картинки из 

маленьких кусочков, развивая пространственное восприятие и логическое 

мышление. 

7. «Логические кубики» - игра, в которой дети должны собирать кубики 

в определенном порядке, развивая логическое мышление и пространственное 

восприятие. 

 

4. Игры на развитие моторики 

Игры на развитие моторики помогают детям развивать свои моторные 

навыки и координацию движений. Например, можно предложить детям игру, 

в которой они должны бросать мяч в корзину или прыгать через препятствия. 

Это поможет детям развивать свои моторные навыки и учиться 

контролировать свое тело. 

1. «Мячик в корзину» - дети должны бросать мячик в корзину с разных 

расстояний и углов, развивая точность и координацию движений. 

2. «Преодоление препятствий» - дети должны преодолевать различные 

препятствия, такие как балансирование на бревне, перепрыгивание через 

препятствия и т.д., развивая гибкость и силу. 

3. «Рисование на асфальте» - дети могут рисовать на асфальте красками 

или мелками, развивая мелкую моторику и координацию движений. 

4. «Сборка конструктора» - дети должны собирать конструктор из 

мелких деталей, развивая мелкую моторику и терпение. 

5. «Игры с мячом» - дети могут играть в футбол, баскетбол, волейбол и 

другие игры с мячом, развивая координацию движений и силу. 

В заключение, игровые методы являются эффективным способом 

развития социальных навыков и творческого мышления у детей дошкольного 

возраста. Ролевые игры, игры на развитие творческого мышления, игры на 

развитие логического мышления и игры на развитие моторики - все они 

помогают детям развиваться и учиться новым навыкам. 

 

 

 

 


