Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  Шелеховского района «Детский сад  общеразвивающего вида  №15 «Радуга»

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Шелеховского района «Детский сад общеразвивающего вида №15 «Радуга».
СОГЛАСОВАНО                                                       УТВЕРЖДЕНО

Педагогическим советом                                       Приказом заведующего МКДОУ

МКДОУ «Детский сад №15 «Радуга»                  «Детский сад №15 «Радуга»

от«31» декабря 2013г.                                             от  «31» декабря 2013г. № ​​​​​​​​​​​​194
 протокол №  3                                                             

г.Шелехов

2013г.

Содержание 

	Раздел 1. 
	Целевой 

1.1. Пояснительная записка……………………………………………….
Цель и задачи деятельности ДОУ…………………………………...
Принципы построения Программы…………………………………
Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста……………………………………………

1.2. Планируемые результаты освоения Программы………………………
	3

3

4

4

9

	Раздел 2.
	Содержательный
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития в образовательных областях и вариативных форм, способов, методов реализации программы………………….………
2.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников …………………………………………………………….
	10

18

	Раздел 3.
	Организационный
3.1. Материально-техническое обеспечение……………………………..

3.2. Режим дня …………………………………………………………….

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды…..
	18
25

23
26

	Приложения
	Приложение 1 Календарно-тематическое планирование………………..
Приложение 2 Режим пребывания детей в ДОУ.………………………….
Приложение 3 Модель  двигательного  режима  детей…………………..
	28
33
40



Раздел 1. Целевой
1. 1. пояснительная записка 
Основная общеобразовательная программа Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №15 «Радуга» г. Шелехова разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов:

- Закон об образовании РФ (N 273-ФЗ от 29.12. 2012 года);

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПин 2.4.1.3049-13

- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от  27октября 2011 г. N 2562);
- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано  Минюсте России 14.11.2013 N 30384)

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038)
- Детство: Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.И. Михайлова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВВО-ПРЕСС», 2011.

- Учебно-методический комплект «Я живу в Прибайкалье» для детей среднего и старшего дошкольного возраста (авторская педагогическая разработка радикального типа). Аипова Г.Я., Лебедева И.Ю., Ноздрина Е.В., Чистякова С.В., Чубакова Л.П.
Основная общеобразовательная программа ДОУ является основным внутренним нормативно-управленческим документом, регламентирующим жизнедеятельность детского сада. Основная общеобразовательная программа ДОУ призвана обеспечить конкретизацию и обоснование выбора цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса в ДОУ, исходя из требований Основной общеобразовательной программы, логики развития самого образовательного учреждения, его возможностей, образовательных запросов основных социальных заказчиков - родителей (законных представителей).
Цель деятельности ДОУ по реализации примерной  основной образовательной программы ДОУ: создание благоприятных условий для полноценного развития ребенка дошкольного возраста, через  формирование основ базовой культуры личности, разностороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.  
Достижение поставленной цели требует решения определённых задач деятельности ДОУ. Для успешной деятельности  ДОУ по реализации основной образовательной программы ДОУ необходимо:

- учитывать в образовательном процессе  особенности  психофизического развития и возможности детей;

- синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-личностное, интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие детей; 

- осуществлять необходимую  квалифицированную коррекцию  недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

- выстроить  взаимодействие  с  семьями  детей  для  обеспечения  их полноценного развития;

- оказывать   консультативную   и   методическую   помощь  родителям (законным  представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.
Программа ДОУ сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования:

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка;
2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования)
3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса (Приложение 1).
Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Ранний возраст является начальным этапом сензитивного периода для развития предметного восприятия.
 Восприятие развивается в раннем возрасте в самых благоприятных условиях, т.к. оно является доминирующей функцией сознания. Все, что ребенок видит, он стремится потрогать, взять в рот.

Ребенок, овладевая предметной деятельностью, постепенно учится соотносить, сравнивать свойства предметов при помощи внешних ориентировочных действий. Затем он переходит к их зрительному соотнесению и выполняет действия без предварительного примеривания.  Поэтому в возрасте 2,5-3 лет ребенок уже способен осуществить выбор предмета сначала по форме, потом по величине, по цвету. В процессе знакомства со свойствами предметов ребенок накапливает запас представлений об этих свойствах. В этот период происходит скачок, и ребенок начинает задавать вопросы.

  Развитие внимания в раннем возрасте происходит в процессе освоения ходьбы, предметной деятельности и речи. Самостоятельная ходьба позволяет ребенку расширить круг своего внимания и открывает перед ним большие возможности, теперь он сам выбирает объект для своего внимания. Знакомясь с большим количеством новых предметов, ребенок совершенствует способность переключать и распределять внимание. В процессе освоения речи ребенок фиксирует внимание не только на предметах, но и на словах. Вскоре он научится выполнять краткие инструкции взрослого  Малыш уже в состоянии удерживать внимание на интересующем его действии 8-10 минут. Но дети все еще часто отвлекаются на предметы, попавшие в поле зрения ребенка. Неустойчивость внимания в этом возрасте не должна особенно волновать взрослых, т.к. она связана с высокой познавательной активностью ребенка. Для повышения концентрации внимания у ребенка, можно обращать внимание малыша на те или иные детали игрушки, интересующей его в данный момент.

Память ребенка раннего возраста связана с его активным восприятием – узнаванием. На втором году    жизни память отделяется от восприятия, ребенок способен воспроизводить объект не находящийся в поле его зрения.

Мышление. Главную роль в его развитии играет предметная деятельность. Мышление в этом возрасте носит наглядно-действенный характер. Ребенок постигает окружающую действительность благодаря постоянному манипулированию находящимися вокруг него предметами. Накопление опыта действия с предметами приводит к пониманию ребенком способа действия (пытаясь включить свет, полуторагодовалый ребенок, немного подумав, придвигает стул). К трем годам ребенок начинает использовать заместители в игре, что является доказательством протекания мыслительного процесса.

3-4 лет

Познавательная деятельность. Ребенок в этом возрасте знает свой пол, возраст, имя и фамилию, дифференцирует их (Как тебя зовут? А фамилия?), имена родителей. Может повторить за взрослым предложение из 4 -5 слов (Кошка спит, ей тепло). Знает все цвета спектра.безошибочно называет основные цвета (красный, синий, зеленый, желтый). Подбирает идентичные оттенки цвета, различает геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал), подбирает подобные к подобным. Владеет понятим “один-много”. Знает обобщающие слова “посуда, одежда, игрушки”. Умеет играть в детское лото, находит идентичные картинки, отвечает на вопросы по ходу чтения книжки. Может нарисовать несколько известных предметов так, как научили взрослые, либо скопировать крест, прямые линии, круг. Может правильно собрать пирамиду , учитывая размер колец, вложить одна в другую 6-9 уменьшающихся формочек (матрешки, мисочки), вставить вкладыши (коробочка форм), сложить предметную разрезную картинку из 3 и более частей. Может построить что-либо из детского строительного материала по образцу с четко обозначеными деталями.

Речь. Использует правильно построенные фразы, согласованные в роде, числе и падеже. Появляются сложные предложения с союзами (Не хочу гулять, потому что по телевизору идут мультики.), легко повторяет за взрослым незнакомые слова. Появляются слова с суффиксами (мамочка, кошечка), склонность к рифмовке. Способен к диалогу со взрослым, сверстником.

Моторика. Может стоять на одной ножке, умеет ездить на 3-х колесном велосипеде. Может поймать мяч вытянутыми руками (не прижимая к себе), повторять за взрослым движения (допускается зеркальность).

Игра. Любит играть с игрушками. Разыгрывает несложный сюжет (варит в кастрюле суп, садит куклу за стол, кормит ее, укладывает спать). Осознает свои действия: может ответить на вопрос, что он делает и зачем, что будет делать дальше (сейчас сварю обед и кукла с мишкой будут кушать).

Общение со сверстниками играет  “рядом” , иногда включаясь в игру партнера, но не разрушая ее. В семье возникает желание многое сделать самому.

Навыки . Умеет сам одеваться после сна, умываться, чистить зубы, ходить в туалет. Знает, где что лежит и легко выполняет просьбы взрослого найти и принести.

4-5 лет
Познавательная деятельность. Ребенок в этом возрасте знает свой адрес, день рождения, где и кем работают родители, возраст и род занятий старших братьев и сестер. (Саше 9 лет, он учится в школе в 3 классе). Знает, на каком этаже живет, сколько комнат в квартире, сколько человек в семье. Может выучить стихотворение из 4-х строк, знает несколько таких стихов. Может повторить за взрослым 5 не связанных по смыслу друг с другом слов. Может пересчитать предметы в пределах 5-и и сравнить их количество (больше, меньше, поровну). Может копировать простые геометрические фигуры. Начинает ориентироваться в пространстве – понимает “вверху”, “внизу”, “рядом”, “между”, “около”, “за”, “под”, “над”. Знает названия 6-8 цветов. Появляются сюжетные рисунки. При конструировании может воспроизвести несложный образец, даже если детали в нем не выделены, может вырезать из бумаги детали аппликаций и наклеивать их, лепить из пластилина несложные фигурки (морковки, ягодки). Находит различия на картинках. Собирает кубики, мозаику. Знает как назвать одним словом группу предметов (яблоки, груши – это фрукты; стол, кровать – это мебель и т.д.). Может пересказать по  вопросам небольшую сказку, рассказ.

Речь. Исчезают все дефекты звукопроизношения. Увеличивается количество прилагательных, наречий, местоимений. Употребляет предложения с причинно-следственной связью (На улице сыро, потому что шел дождь)

Моторика. Прыгает на одной ножке, спрыгивает с невысокой скамейки. Бросает мяч одной рукой. Совершает движения по заданию (присядь, подними руку, достань рукой до пола).

Игра. Сюжеты игры становятся разнообразными. Широко используются предметы-заместители (в игре в магазин камушки – деньги, песок – мука и т.д.)

Общение. Может играть вдвоем с другим ребенком – сверстником. Относится к детям дифференцированно (Я Таню люблю, потому что она веселая, а Диму не люблю, потому что он дерется.)

Навыки. Справляется с несложными поручениями (накрыть на стол, полить цветы, вытереть пыль). Одевается и раздевается самостоятельно.

5-6 лет
Познавательная деятельность. В этом возрасте ребенок хорошо ориентируется в назначении различных бытовых предметов, знает названия пальцев на руке, дней недели, города, в котором живет, названия других городов. Сформированы пространственные представления (справа, слева, сверху, снизу, между, за, перед и т.д.), временные (утро, вечер, день, ночь, вчера, завтра, и т.п.). Знает времена года и их основные признаки. Может запомнить слова с помощью картинок (например, к словам “свет”, “болезнь”, “магазин” и т.д. взрослый дает картинки с изображением лампы, термометра, весов и т.д. Через 30-40 минут ребенок может вспомнить по картинкам слова, которые предлагались для запоминания). Может сосчитать предметы в пределах 10, решить арифметическую задачу типа “У тебя было 4 конфеты. Одну ты съел. Сколько у тебя осталось?” Умеет выделять звуки в словах и складывать слова из звуков (например Какой первый звук в слове “дом”? я тебе скажу звуки, а ты скажи, какое слово из них получилось Ж,  У,  К) Знает много рядов однородных понятий с обобщающими понятиями (береза, осина – деревья; дедушка, девочка – люди и т.п.). Рисует разнообразные сюжеты, используя разноцветные карандаши, краски. Человека рисует с шеей, объемными руками и ногами, конструирует, лепит, делает аппликацию по предварительному замыслу (сначала говорит, что будет делать, а затем выполняет задуманное). Слушая книгу, начинает давать оценку действиям персонажей. Может сказать, что ему нравится в книге, мультфильме.

Речь. Появляются сравнительные и превосходные степени прилагательных (красивый, красивее, самый красивый), разнообразные антонимы (худой – толстый, глубокий – мелкий), слова с высокой степенью обобщенности (счастье, здоровье, страх), слова, передающие эмоциональное состояние (обидно, весело, завидно).

Моторика. Прыгает через скакалку, попадает мячом в неподвижную цель, удерживает равновесие, проходя по краю тротуара, отбивает мяч от пола, от стены, перепрыгивает небольшое препятствие.

Игра. Играя один, становится режиссером, т.е. распределяет роли между игрушками и взаимодействует, высказываясь за них. Играет в настольные игры с кубиками и фишками. Хорошо понимает правила подвижных игр.

Общение. Становятся возможными коллективные игры с распределением ролей между детьми – сверстниками. Появляется покровительственное отношение к младшим детям, чувствуют отношение к себе со стороны других детей и взрослых, тянется к более старшим детям.

Познавательная деятельность. Ребенок в этом возрасте знает имена, отчества родителей, прародителей, знакомых, свое отчество. Понимает родственные связи (бабушка – мамина мама, дядя Витя – папин брат).начинает ориентироваться в городе: запоминает дорогу куда – либо после нескольких повторений этого пути. Знает свой адрес, этаж, на котором живет,  знает названия месяцев, дней недели. Начинает понимать время. Может запомнить 7 -10 слов не связанных между собой по смыслу. Может угадать слово по признакам (зеленый, овальный, длинный – огурец) отличает форму слова от его содержания ( какое слово длиннее – час или минута?). сравнивает пары слов, называя не только сходства, но и различия (ромашка и одуванчик – это цветы. Ромашка белая, а одуванчик – желтый и т.д.) Понимает сложные речевые конструкции (Саша пошел гулять после того, как посмотрел телевизор. Что Саша делал раньше гулял или смотрел телевизор?). может подбирать слова на определенный звук, придумывать слова с заданным количеством звуков, делить слова на звуки К_А_Ш_А. Умеет складывать и вычитать в пределах 10.(На ветке сидели птички, к ним прилетели еще 2 птички и всего стало 5 птичек. Сколько птичек сидело на ветке сначала?) Рисует человека, изображая все части тела (шея, все 10 пальцев, ступни ног и т.д.). 

Речь. Может рассказать о просмотренном спектакле, прочитанной книге, прошедшем дне. Придумать рассказ по картинке, серии сюжетных картинок, придумать конец истории, рассказанный взрослым. Может рассказать о своих планах.

 Моторика. Прыгает через скакалку, попадает мячом в движущийся объект, катается на 2-х колесном велосипеде. Соединяет прямой линией точки, находящиеся на расстоянии 6-8 см. друг от друга, копирует орнаменты, сложные геометрические фигуры (трапеция, пятиугольник и т.д.), рисует палочки одинаковой высоты, копирует образцы, соблюдая размер. Может продолжить заданный орнамент, повторить контур “извилистой дорожки”. Синхронно двумя руками приставляет каждый пальчик к большому пальцу.

Игра. Становятся доступными настольные игры: домино, шашки. В игре в школу берет на себя роль учителя.

Общение. Легко включается в совместную игру с детьми, может договориться с партнером о совместных действиях. Хорошо понимает указания не очень знакомых людей по организации какой-либо деятельности. В присутствии родителей может по существу отвечать на вопросы совсем незнакомых людей.

Навыки. Может выполнять сложные инструкции (в левом верхнем ящике письменного стола лежат карандаши, принеси мне желтый.).

1.2.Планируемые результаты освоения Программы

Возможными достижениями по  результатам освоения программы являются целевые ориентиры, которые отражают социально-нормативные характеристики:

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Раздел 2. Содержательный
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития в образовательных областях и вариативных форм, способов, методов реализации программы.

Развитие и образование детей в ДОУ осуществляется, в соответствии с ФГОС ДО,  по пяти  направлениям:

Социально-коммуникативное развитие;
Познавательное развитие;

Речевое развитие;

Художественно-эстетическое развитие;

Физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Основные направления реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
1. Развитие игровой деятельности.

2. Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений свзрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания.

3. Развитие коммуникативных способностей детей.

4. Формирование основ безопасного поведения в быту социуме, природе.

5. Патриотическое воспитание детей, привитие  любви к малой родине, формирование национально-регионального сознания.
6. Формирование представлений об национально-культурных, демографических особенностях Прибайкальского региона.

7. Трудовое воспитание.

Формы реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
- организация жизненных и игровых развивающих ситуаций, обеспечивающих детям возможность осваивать опыт поведения и доброжелательного отношения к сверстникам и близким взрослым;

-  инсценировки с игрушками, демонстрирующие детям образцы правильного поведения и взаимоотношений в детском саду и в семье;

-  общение и совместная деятельность с воспитателем как средство установления доверия, обогащения социальных представлений и опыта взаимодействия;
- наблюдения за действиями и отношениями взрослых в  детском саду (повар, няня, врач, дворник, воспитатель); 
-   образные игры-имитации, хороводные, театрализованные игры для развития  эмоциональной  отзывчивости и радости  общения со сверстниками;

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных и прочее;

- рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций в целях обогащения социальных представлений о людях (взрослых и детях), ориентировки в ближайшем окружении (в группе ДОУ и в семье);

- сюжетные игры, объединяющие детей общим сюжетом, игровыми действиями, радостью отражения ролей взрослых.
- целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, просмотр видеофильмов о профессиях взрослых.

- рассматривание картин, иллюстраций в книгах и детских энциклопедиях, знакомящих детей с трудовой деятельностью и организацией отдыха человека в прошлом и настоящем.

- дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об истории предметного мира как результате труда человека о продукте его творческой мысли.

- рассматривание   предметов,   инструментов,   материалов   («Из каких материалов делают современную бытовую технику?», «Почем) не моют одноразовую посуду?») как компонентов трудового процесса и экспериментирование с материалами («Что можно сделать из «бросового» материала?»).

- детские проекты
- проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных событий из детской жизни; организация образовательных ситуации позволяющих детям накапливать опыт экономически целесообразного поведения и различать достаточно тонкие дифференцировки  между бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, скупостью.
- дежурства, коллективный труд, трудовые поручения и совместная продуктивная досуговая деятельность взрослых и детей в условиях детского сада и семейного воспитания.
- тематические конкурсы.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Основные направления реализации образовательной области «Познавательное развитие».
1. Развитие сенсорной культуры.

2. Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе

3. Развитие математических представлений.

4. Конструирование.

5. Экологическое воспитание.

6. Формирование представлений о природных  особенностях Прибайкальского региона.

Формы реализации образовательной области «Познавательное развитие».
- организация практической деятельности детей с предметами и материалами (обследование и сравнение), продуктивные виды деятельности, экспериментирование с различными предметами и материалами, игра во всех ее проявлениях и видах. 
- проектный метод для ознакомления со свойствами и качествами разных предметов. Организация  условий для детского экспериментирования, в котором дошкольники с помощью органов чувств познают предметы окружающего мира. С этой целью воспитатель организует специальное место, подбирает оборудование и материалы, чтобы дети могли с ними действовать совместно со взрослым и самостоятельно: растворять вещества в воде, рассматривать под микроскопом, взвешивать, обследовать, нагревать, охлаждать. Организуя обследование внешних особенностей предметов, воспитатель учит детей  ориентироваться  на комплекс  признаков  (цвет, форму, величину, материал), использует прием зарисовки геометрических фигур на бумаге в клетку. 
- проблемные ситуации, для решения которых требуется использование детьми накопленного чувственного опыта. Для развития у детей аналитического восприятия педагог использует упорядочение 7—10 предметов по какому-либо свойству (ширина, интенсивность цвета, плотность и т. п.), постепенно уменьшая пень различий между предметами ряда.
- ведение экологического дневника дошкольника.
- уход за растениями и животными.

- наблюдения в уголке природы, рассматривание пейзажных картин, слушание музыкальных и поэтических произведений о природе.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Основные направления реализации образовательной области  «Речевое развитие»
1. Развитие связной речи.

2. Подготовка к обучению грамоте.

3. Развитие словарного запаса.

4. Воспитание звуковой культуры речи.

5. Формирование грамматически правильной речи.
6. Освоение правил речевого этикета.

Формы реализации образовательной области «Речевое развитие».
- создание условий для общения детей с разными людьми: взрослыми и сверстниками, более старшими и более младшими детьми, с хорошо и малознакомыми детьми и взрослыми. Опыт общения с разным контингентом людей дети могут обобщить в процессе создания альбомов и книг на темы «Как мы играли с малышами», «Как познакомиться с но​выми друзьями», «Как не поссориться на детской площадке» и т. п.
- для развития речевого творчества детей педагог организует «детское книгоиздательство»: дети сочиняют сказки, загадки, рассказы, иллю​стрируют их своими рисунками, а воспитатель записывает и помогает оформить книгу. В своих произведениях дети отражают свой личный и литературный опыт, свои знания о природе, социальном мире, отноше​ниях между людьми. В подготовительной группе может быть создана библиотека, часть которой составляют сочинения самих детей.
- для знакомства детей с правилами этикета воспитатель читает им художественные произведения и обсуждает с ними ситуации, возни​кающие в поведении детей. В процессе обсуждения, в игре-драмати​зации,  в сюжетно-ролевой игре дошкольники учатся использовать, правила этикета в практике взаимодействия. Педагогу необходимо по​говорить с родителями воспитанников и посоветовать им использовать жизненные ситуации для обучения ребенка этикетным правилам: ребенок привел домой друга и хочет познакомить его с родителями; на улице повстречались с мальчиком из группы, ребенок хочет представить его маме. В условиях детского сада воспитатели создают ситуации для знакомства детей разных групп, организуют их совместную деятельность. Совместное решение проблемных ситуаций, игровых и бытовых задач помогают детям освоить этикет ведения спора, уметь избежать конфликта и ссоры. Для закрепления освоенных правил можно использовать дидактические игры, конкурсы и этюды.
Работа по звуковой культуре речи и развитию грамматически правильной речи проводится в процессе индивидуального взаимодействии с детьми, нуждающимися в помощи.
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Основные направления реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей
Формы реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

- детские игровые проекты: «Лаборатория невиданных скульптур», «Секреты художников (архитекторов, народных умельцев)».
- творческое экспериментирование с изобразительными материалами, познание свойств различных изобразительных материалов, а также освоение нетрадиционных изобразительных техник.
- экскурсии в художественные и краеведческие музеи, галереи, вы​ставки, образовательные прогулки и семейные путешествия.
- чтение познавательной литературы.
- рассматривание красочных энциклопедий, альбомов об искусстве с целью формирования эстетических интересов.
- совместные с родителями домашние занятия эстетической на​правленности: коллекционирование эстетически привлекательных объектов, игрушек, совместное с родителями рукоделие.
- игры и упражнения, направленные на развитие эстетических и творческих способностей детей.
- использование синтеза искусств и интеграции видов деятельности: объединение художественных деятельностей вокруг театрализации, со​здания необычной выставки, художественно-игровой деятельности (игры «Открываем кафе», «Открываем музей» и т. п.).
- использование современных информационных технологий — ресур​сов виртуальных экскурсий и музеев, видовых видеофильмов, элек​тронных каталогов и игр, творческих сайтов для детей.
- организация индивидуальной и коллективной творческой деятель​ности.
- педагог показывает ребенку способы пользования полученными ранее средствами (голосом, движением, музицированием) для созда​ния выразительного художественного образа, поскольку эмоциональные впечатления и опыт восприятия музыки дети переносят на ис​полнительскую деятельность.
- проводится специально организованная работа не только с детьми, но и с родителями, обеспечивающая полноценное музыкальное развитие дошкольника, поскольку культура слушательского восприятия позволяет ребенку стать полноценным зрителем-слушателем доступных его возрасту концертов, музыкальных спектаклей.
- педагог создает ситуации-импровизации в пении, танцах, на музыкальных инструментах, содержание которых связано с придумыванием детьми оригинальных мелодических фраз и песенок на предлагаемые тексты, отбором и соединением движений в танец, участием нескольких детей в создании небольших оркестровок.
- педагог организует музыкальные игры и хороводы, в которых дети выступают сочинителями сюжетных ходов, музыкальных образов, организаторами самостоятельных игр.
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Основные направления реализации образовательной области «Физическое развитие»
1. Развитие у детей физических качеств (силу, гибкость, выносливость, быстроту и ловкость движений) 
2. Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики
3. Формирование сознательной потребности в двигательной активности и физическом совершенстве.

4. Приобщение к здоровому образу жизни, укреплению физического и психического здоровья.

5. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта
6. Овладение подвижными играми с правилами
Формы реализации образовательной области «Физическое развитие»
- привлечение внимания ребенка к разнообразным слож​ным физическим упражнениям как особому объекту познания: педагог использует четкий показ упражнений в сочетании с объяснением, частичный показ движений, показ упражнений ребенком, указания, анализ, оценку движений ребенка, привлекает детей к объективной оценки  движений товарищей, самооценке.
- специальные подводящие упражнения, создающие мышечное ощущение правильного выполнения элемента техники основного движения, спортивного упражнения.
- развитие физических качеств с помощью равномерного, посменно - игрового, соревновательного методов.
- выполнению упражнений, требующих проявления волевых усилий.
- объединение детей для самостоятельной двигательной деятельности в подгруппы с учетом степени их двигательной активности.
- дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при организации подвижной игры, структуру основного движения, общеразвивающего упражнения, спортивного упражнения, уточняющие и расширяющие представления о структуре, многообразии физических упражнений. - использование измерительных приборов для  выявления вместе  с детьми их физических возможностей: кистевых динамометров, линеек спирометра и других, обсуждение результатов и побуждение к физическому совершенствованию.

- беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных физических упражнениях, видах спорта, спорта сменах разного возраста.

- обсуждение с детьми их опыта совместных подвижных игр, вари антов организации различных фрагментов в играх: сбора, объяснения им распределения ролей, обсуждение правил, изменение правил.

- стимулирование интереса ребенка к физической культуре через  создание ситуаций, в которых ребенку необходимо задавать вопросы интересоваться мнением других при обсуждении опыта выполнит н упражнений. Рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя на физкультуре, на соревнованиях.

- подвижные игры, стимулирующие проявления детского творчества. Использование «двигательных перевертышей», резкой смены ролей по ходу подвижной игры, музыкального сопровождения.
- решение  проблемных игровых и практических ситуаций,  в  которых дети  применяют накопленный опыт, умения и навыки здоровьесбережения: как оказать первую по мощь, как заботиться о своем организме.

- беседы с детьми для расширения  представлений о здоровье и здоровом образе жизни, значении гигиенических процедур, закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики, необходимости активного пребывания  и на свежем воздухе для укрепления здоровья. В увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей об организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания), потребностях, способах ухода за ним, о предупреждении травмами.
- проектная  деятельность   через создание  наглядных пособий (модели, плакаты, макеты, коллажи), позволяющие закрепить представления об основах здорового образа жизни. Предлагает придумать и вместе изготовить настольно-печатную игру на тему путешествия по Стране здоровья. 
- обсуждение   вместе с детьми и организация выставок детских или совместно подготовленных с родителями коллекции.

- знакомство со стихами, пословицами, поговорками о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды.
-   встречи с людьми, чьи профессии связаны с охраной и укреплением здоровья (врач, медсестра, массажист). 
- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы укрепления здоровья.
2.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников.
В основе взаимодействия ДОУ и семьи лежит сотрудничество педагогов и родителей, которое предполагает равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных возможностей и способностей. Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, но и взаимопонимание, взаимоуважение, взаимодоверие, взаимопознание, взаимовлияние.
Применяемые формы работы ДОУ с родителями
Информационно-аналитические

- анкетирование (2 раза в год);
- опрос;
- «почтовый ящик».
Наглядно-информационные

- родительские клубы;
- информационный стенд «Для вас родители»;
- выпуск газеты «А у нас в «Радуге».

- сайт ДОУ http://ds15raduga.ucoz.ru
Познавательные

- родительские гостиные;
- нетрадиционные родительские собрания;
- устные журналы;
- день «открытых дверей»

Досуговые

- праздники;
- досуги;
- акции;

- ярмарка.
участие родителей в конкурсах, выставках.
Раздел 3. Организационный.

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы
Социально-коммуникативное развитие
	Перечень программ,  технологий и пособий

	Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений с взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания.

- Т.И. Бабаева, Т.А. Березина «Образовательная область «Социализация» Как работать по программе «Детство» СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012

-И.Г. Гаврилова «Истоки русской народной культуры в детском саду». СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008

- Н.Ф. Виноградова, Л.А. Соколова «Моя страна Россия» - М.: Просвещение, 2007.

- Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к ис​токам русской народной культуры. СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

- Л.С. Куприна Т.А.  Бударина «Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых праздников». - СПб.: Детство-Пресс, 1999.

- Шипицина Л.М, Защеринская О.В. Азбука общения. Санкт- Петербург «Детство-Пресс», 2010.

- Бойчук И.А, Попушена Т.Н. Ознакомление детей младшего и среднего дошкольного возраста с русским народным творчеством. Санкт- Петербург «Детство-Пресс», 2009.

- Л.Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир. Комплексные занятия в старшей группе». СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.

- Л.Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир. Комплексные занятия в подготовительной к школе группе». СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.

- М.В. Крулехт «Дошкольник и рукотворный мир» СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000.

- И.Ф. Мулько «Развитие представлений о человеке в истории и культуре» М.: Т.Ц. Сфера, 2009.

- Л.Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир. Комплексные занятия в подготовительной группе».- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.

-А.А. Смоленцева «Введение в мир экономики.  Или как мы играем в экономику» СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000.
- И.Ф. Мулько «Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет» М.: Т.Ц. Сфера, 2006.

- О.Е. Громова, Г.Н. Соломатина, А.Ю. Кабушко «Ознакомление дошкольников с социальным миром М.: Т.Ц. Сфера, 2012.

- Т.А. Шорыгина «Наша Родина - Россия. М.: Т.Ц. Сфера, 2011.

- Т.А. Шорыгина «Детям о космосе и Юрии Гагарине – первом космонавте  земли» М.: Т.Ц. Сфера, 2011.

- Н.С. Голицина, Л.Г. Огнева «Ознакомление старших дошкольников с конвенцией о правах ребенка» М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2006.

- Т.А. Шорыгина «Беседа о том, кто где живет?» М.: Т.Ц. Сфера, 2011.

- Т.А. Шорыгина «Беседа о воде в природе» М.: Т.Ц. Сфера, 2012

- Т.В. Потапова «Беседа о профессиях с детьми 4-7 лет «М.: Т.Ц. Сфера, 2011.

- Т.А. Шорыгина «Общительные сказки» М.: Книголюб, 2005.

- Т.А. Шорыгина, А.П. Казаков. «Детям о великой Победе!» - М.: Издательство ГНОМ, 2011.

Развитие игровой деятельности.

- О.В. Солнцева «Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей».- СПб.: Речь; М.: Сфера, 2010.

- Н.В. Краснощекова «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста». – Ростов н/Д: Феникс, 2011.

- Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Организация сюжетной игры в детском саду» - М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2009.
- М.В. Крулехт Дошкольник и рукотворный мир.– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002.

- В.Г. Алямовская «Ребенок за столом». М.: Т.Ц. Сфера, 2006.

- Л.Д. Есина «Воспитание культуры поведения у старших дошкольников». - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008.

- Л.В. Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника» - М.: «Издательство ВЛАДОС», 2005


Познавательное развитие
	Перечень программ,  технологий и пособий

	Конструирование и ручной труд

-Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» - Ярославль: ООО «Академия развития», 1996.

- Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». – М.: Сфера, 2008.

Развитие математических представлений

- З.Л. Михайлова «Игровые задачи для дошкольников». – СПб.: Детство-Пресс, 2008.

- З.А. Михайлова, Е.А. Носова, А.А. Столяр «Теория и технология математического развития детей дошкольного возраста». СПб.: Детство-Пресс, 2011.

- А.А. Смоленцева О.В. Пустовойтов «Математика до школы» – СПб.: Детство-Пресс, 2000.

- Т.М. Бабушкина. «Математика. Нестандартные занятия. Старшая группа»– Волгоград: ИТД «Котофей», 2009.

- Р.А.Жукова «Математика. Старшая группа. Разработки занятий. I часть. Волгоград: ИТД «Котофей», 2009.

- Р.А.Жукова «Математика. Старшая группа. Разработки занятий. II часть. Волгоград: ИТД «Котофей», 2009.

- Р.А.Жукова «Математика. Занятия с детьми подготовительной группы» Волгоград: ИТД «Котофей», 2005

- Г.И. Семенова «Счет до 10. Старшая и подготовительные группы» Волгоград: ИТД «Котофей», 2010

- П.Г. Федосеева «Игровая деятельность на занятиях по математике. Старшая группа» Волгоград: ИТД «Котофей», 2009.

- П.Г. Федосеева «Игровая деятельность на занятиях по математике. Средняя группа» Волгоград: ИТД «Котофей», 2009.

- З.А. Михайлова, И.Н. Чеплашкина, Т.Г. Харько «Предматематические игры для детей младшего дошкольного возраста. Учебно-методическое пособие». 

- А.А.Смоленцева, О.В. Суворова «Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей Учебно-методическое пособие» -  СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2011.

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе.

- З.А. Михайлова, Т.И. Бабаева «Развитие познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников» - СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2012.

- Н.В. Нищева Конспекты занятий по формированию у дошкольников естественнонаучных представлений в разных возрастных группах детского сада. 

- Н.Н. Кондратьева «Мы» Программа экологического образования.- СПб.: Детство-Пресс, 2000 

- Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Перспек¬тивный план работы по формированию экологической культуры у дошкольников Детство-Пресс, 2010.

- Л.М.,Маневцова «Листок на ладони: Методическое пособие по проведению экскурсий с целью экологического и эстетического воспитания дошкольников» - 

- Т.В Хабарова, Н.В. Шафигуллина «Планирование занятий по экологии и педагогическая диагностика экологической воспитанности дошкольников. Методическое пособие для педагогов» - СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО. «ДЕТСТВО- ПРЕСС»,2008.

- Т.А. Шорыгина Беседы о тайге и её обитателях». – М.: ТЦ Сфера, 2009.

- Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Экология. Воронеж 2008

- Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие. Воронеж 2008.

- Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова «Экспериментальная деятельность для среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие». СПб.: «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2011.

- Е.В. Марудова «Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование»..
- Ф.С. Майоров «Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия. Досуг.  – «Издательство Скрипторий 2003», 2010.

-  К.П. Нефедова «Бытовые электроприборы. Какие они? – Издательство ГНОМ и Д, 2007

- Данилова Т.И. Программа «Светофор» Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения. СПб.: Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009.

- Т.А. Шорыгина «Основы безопасности для детей 5-8 лет» М.: ТЦ Сфера, 2007

- Т.А. Шорыгина «Осторожные сказки. Безопасность для малышей» М.: Книголюб, 2004

- Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности» М.: ТЦ Сфера, 2012

- О.А. Скоролупова «Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме: «Правила и безопасность дорожного движения» 

- О.Г. Жукова, Г.И. Трушнина, Е.Г. Федорова «Азбука «Ау!» Методические рекомендации по обучению детей основам  безопасности» СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008.

- Л.Б. Поддубная «О.Б.Ж. Средняя группа Занимательные материалы» Волгоград ИТД «Котофей», 2009.

- Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнидеятельности детей старшего дошкольного возраста». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

- О.С.Ушакова, Н.В. Гавриш «Знакомство дошкольников с литературой. Конспекты занятий» - М.: ТЦ Сфера, 2008.

- Л.Е. Белоусова «Добрые досуги по произведениям детских писателей» - СПб.: «Детство-Пресс», 2008.

- О.А. Иванова «Учим читать художественную литературу. Для детей младшего и среднего дошкольного возраста» - М. : Школьная Пресса, 2004

- Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996.


Речевое развитие
	Перечень программ,  технологий и пособий

	- Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР. Комплект из 4 альбомов - Теремкова Н.Э. М. «Гном и Д», 2006.

- Логопедическая гимнастика - Буденная Т.В. С-Петербург, Детство – пресс, 2003

- Грамматика в сказках и историях - Левчук Е.А. С-Петербург, Детство-пресс, 2004.
- Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели комплексных занятий \ авт.-сост. Ю.В. Полякевич, Г.Н Осипова. – Волгоград: Учитель, 2011.

- Альбом для логопеда «Говори правильно: звуки, слова, фразы, речь Л-ЛЬ».  Резниченко Т.С., Ларина О.Д.-  М.: Гуманист изд. центр ВЛАДОС,2000
- Альбом для логопеда «Говори правильно: звуки, слова, фразы, речь Р-РЬ».  Резниченко Т.С., Ларина О.Д.-  М.: Гуманист изд. центр ВЛАДОС,2000
- Логопедическое лото зв. «Ж», Громова О.Е.


Художественно-эстетическое развитие
	Перечень программ,  технологий и пособий

	- Гогоберидзе А.Г, Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. Санкт-Петербург Детство- Пресс, 2010

- Ладушки / И. Каплунова, И. Новоскольцева. // Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.

УМК к программе: 

- И. Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день конспекты занятий с аудиоприложением младшая группа». Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2009

- И. Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день конспекты занятий с аудиоприложением средняя группа». Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2007

- И. Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день конспекты занятий с аудиоприложением старшая группа». Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2008

- И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день конспекты занятий с аудиоприложением подготовительная группа». Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2009

- И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день  дополнительный материал к конспектам музыкальных  занятий с аудиоприложением подготовительная группа». Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2009

- И. Каплунова, И. Новоскольцева, И. Алексеева «Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений». Издательство «Композитор Санкт- Петербург», 2000

- И. Каплунова, И. Новоскольцева, И. Алексеева. «Топ-топ, каблучок 2. Танцы в детском саду. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений». Издательство «Композитор Санкт- Петербург», 2005

- Т.Э Тютюнникова. «Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей. Игры звуками. Учебно-методическое пособие». Санкт-Петербург, 2003

- Э.В.Бутенко, Н.А.Якименко «Музыкальные игры и развлечения для детей 2-3 лет. Сценарии с нотным приложением. М.: ТЦ Сфера, 2011.

- Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. СПб.: «Детство-Пресс», 2007

- А.И. Буренина «Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста». - СПб.: ЛОНРО, 2000.
- Н.В. Шайдурова  «Методика обучения рисованию детей дошкольного возраста» М.: Т.Ц. Сфера, 2008.

- Н.В. Шайдурова Обучение детей дошкольного возраста рисованию животных по алгоритмическим схемам. Методическое пособие для воспитателей ДОУ» - СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО. «ДЕТСТВО- ПРЕСС»,2012.

- Н.А. Курочкина «О портретной живописи – детям»- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008.

Д.И. Воробьева «Гармония развития. Интегрированная  программа интеллектуального, художественного и творческого развития личности дошкольника» »- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006.

- Н.В. Ермолаева Н.В. «Эстетическое воспитание дошкольников через декоративно-прикладное искусство. Парциальная программа». - СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО. «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2011.

- И.Б. Мушакова «Нетрадиционные приемы рисования». Иркутск, 2011.

- Т.М. Бондаренко «Организация непосредственно образовательной деятельности в подготовительной группе детского сада. Образовательная область «Художественное творчество» - Воронеж И.П. Лакоценина Н.А., 2012.

- Н.А. Курочкина «Дети и пейзажная живопись. Времена года. Учимся видеть и познавать красоту». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004.

- Н.А. Курочкина «Знакомство с натюрмортом» -  СПб.: Детство-Пресс, 1999.

- Н.А. Курочкина «Знакомство с книжной графикой» 

- Н.А. Курочкина «Знакомство с пейзажной живописью» - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000.

- И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.  Младшая группа. Планирование конспекты методические рекомендации»- М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007.

- И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.  Средняя  группа. Планирование конспекты методические рекомендации»- М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007.

- И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.  Старшая  группа. Планирование конспекты методические рекомендации»- М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007.

- И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.  Подготовительная  группа. Планирование конспекты методические рекомендации»- М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007.

- Н.В. Дубровская «Яркие ладошки. Рисунки-аппликации» - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006.


Физическое развитие
	Перечень программ,  технологий и пособий

	- О.А. Новиковская Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2008.
- Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. СПб.: «Детство-Пресс», 2007

- И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова Физическое развитие детей от 2-7 лет Развернутое перспективное планирование по программе «Детство». Волгоград: Учитель 2012.

- О.А. Новиковская «Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников» СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2008.
- Ю.А. Кириллова. «Комплексы упражнений и подвижных игр на свежем воздухе для детей логопедических групп с 3-7 лет. Старшая и подготовительные к школе группы». СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2008.

- Ю.А. Кириллова. Комплексы упражнений и подвижных игр на свежем воздухе для детей логопедических групп с 3-7 лет. Младшая и средняя группы. 

- С.О. Филиппова «Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения» СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2007.

- Т.Е. Харченко «Организация двигательной деятельности детей в детском саду» СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.

-С.С. Прищепа «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» М.: ТЦ Сфера, 2009.

- М.С. Анисимова, Т.В. Хабарова «Двигательная деятельность младшего и среднего дошкольного возраста». - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.
- Как сохранить зубы здоровыми и красивыми. Автор-составитель С.Н. Агаджанова ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» Информационно деловое оснащение.

- Правильное питание дошкольников. Авторы-составители Е.И. Гуманюк, Н.А. Слисенко. ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» Информационно деловое оснащение.

- Т.А. Шорыгина «Беседы о здоровье: Методическое пособие». М.: ТЦ Сфера, 2010.

- Макеева А.Г. Лысенко И.А. «Долго ли до беды?» профилактика детского наркотизма. – М.: Линка-ПРЕСС, 2010.

- Н.В.Полтавцева , М.Ю. Стожарова « Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни» М.: ТЦ Сфера, 2012.

- Азбука Здоровья  Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром, ООО «Маленький Гений-Пресс».

- У.В. Чевычелова «Зрительная гимнастика для детей от 2-7 лет» - Волгоград: Учитель, 2012.


3.2. Режим дня
Основной контингент воспитанников ДОУ ориентирован на 12 часовое пребывание. Режим работы ДОУ – пятидневный с 700 до 1900, выходные дни – суббота, воскресенье.

Режим пребывания детей в детском саду разработан с учетом возрастных особенностей детей, сезонных условий (теплое и холодное время года), наличия узких специалистов, педагогов, подходов к обучению и воспитанию дошкольников, подходов к организации всех видов детской деятельности,  социального заказа родителей. (Приложение 2)

Учитывая, что одним из направлений деятельности  ДОУ является физическое развитие детей, в детском саду  отработана система физкультурно-оздоровительных мероприятий. Для реализации задач физического воспитания, большое внимание уделяется повышению двигательной активности детей и правильному ее регулированию. Системная работа по физическому воспитанию включает:

       - утреннюю гимнастику (циклические, танцевально - ритмические упражнения; элементы психогимнастики, самомассажа, звуковой, дыхательной, кинезиологической  гимнастики);

-физкультурные занятия (оздоровительный бег, циклические

упражнения; ОРУ, ОВД,  индивидуальная работа; подвижные игры;

элементы кинезиологической гимнастики; дыхательная гимнастика);

-
подвижные  игры  и  игровые  упражнения  на  прогулках;

тренирующие игровые дорожки;

-
гимнастика после сна («Дорожка здоровья», босохождение, солевое   закаливание,   дыхательная   гимнастика,   коррекционные упражнения, элементы хатха-йоги, самомассаж, умывание прохладной водой, подвижные игры);

-
специально организованные физкультурно - оздоровительные

мероприятия (спортивные праздники, развлечения, досуги, дни

здоровья, совместные мероприятия родителей и детей);   

-
в режим дня включены: физкультминутки, физкультурные

паузы; пальчиковая гимнастика; упражнения для глаз; точечный

массаж и дыхательная гимнастика. 

Педагогами ДОУ разработана модель двигательного режима детей от 2 до 7 лет. (Приложение 3).
[image: image1.emf]Организация освоения образовательных видов деятельности, самостоятельной игровой  деятельности  

                  и обеспечение двигательной активности  детей на прогулке в режиме дня.

виды деятельности      ранний возраст     младшая группа    средняя группа    старшая группа

время в 

режиме дня

длительнос

ть

время в 

режиме дня

длительнос

ть

время в 

режиме дня

длительнос

ть

время в 

режиме дня

длительнос

ть

время в 

режиме дня

длительност

ь

Прием, осмотр, 

самостоятельная игровая 

деятельность 7.00-8.00     1 час 7.00-8.00     1 час 7.00-8.10 1 ч 10 мин 7.00-8.20 1 ч 20 мин 7.00-8.20 1 ч 20 мин

утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин 8.00-8.10 10 мин 8.10-8.20 10 мин 8.20-8.30 10 мин 8.20-8.30 10 мин

Артикуляционная, 

пальчиковая гимнастика 8.10-8.25 15 мин 8.10-8.25 15 мин 8.20-8.30 10 мин 8.20-30 10 мин 8.20-30 10 мин

Завтрак 8.25-9.00 35 мин 8.25-9.00 35 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин

Освоение образовательных 

видов деятельности 

чередуется со

9.00-9.10       (1 

подгруппа)  

9.20-9.30        (2 

подгруппа)

 10 мин      9.00-9.15        (1  

подгруппа)   

9.25-9.40      (2 

подгруппа)  

 15 мин    9.00-9.20         (1 

подгруппа)    

9.30- 9.50       (2 

подгруппа)     

10.00-10.20

40мин 9.00-09.25      (1 

подгруппа) 9.35-

10.00    (2 

подгруппа)     

10.10-10.35

50 мин  9.00-9.30        (1 

подгруппа) 9.40-

10.10         (2 

подгруппа)   

10.20-10.50

1 час

спокойной  игровой 

деятельностью  9.30-09.55 45 мин 9.40-10.05 50 мин 10.20-10.50 50 мин 10.35-11.05 55мин 30 мин

2ой завтрак 9.55-10.00 5 мин 10.05-10.10 5 мин 10.50-10.55 5 мин 11.05-11.10 5 мин 10.50-10.55 5 мин

Подготовка к прогулке, 

прогулка 10.00-12.00 2 часа 10.10-12.20 2ч 10мин 10.55-12.20 1 ч.25мин 11.10-12.30 1ч.20мин. 10.55-12.40 1 ч 50 мин

Обед 12.00-12.30 30 мин 12.20-12.40 20мин 12.20.12.40 20 мин 12.30-12.50 20 мин. 12.40-13.10 30 мин

Сон 12.30-15.00 2ч30мин 12.40-15.00 2 ч.20мин 12.40-15.00 2ч 20 мин. 12.50-15.00 2ч10 мин 13.10-15.10 2часа.

Подъем, гимнастика после 

сна, водно-воздушные 

процедуры 15.00-15.15 15 мин 15.00-15.15 15 мин 15.00-15.15 15 мин 15.00-15.20 20 мин 15.10-15.20 10 мин

Полдник            15.15-15.30.            15.15-15.30.            15.15-15.30.            15.20-15.30.            15.20-15.30.

Освоение образовательных 

видов деятельности 

чередуется со 

15.30-15.40 10 мин 15.30-15.45 15мин 15.30-15.50 20мин

Спокойной деятельностью  15.40-16.40 1 час 15.45-16.40 55 мин 15.50-16.40 50мин 15.30-16.40 1час10 мин 15.30-16.40 1 час10 мин

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 20 мин 16.40-17.00 20 мин 16.40-17.00 20мин 16.40-17.00 20мин 16.40-17.00 20 мин

Вечерняя прогулка 17.00-19.00 2ч 17.00-19.00 2час 17.00-19.00 2 часа 17.00-19.00 2 часа 17.00-19.00 2 часа

Уход детей домой             19.00             19.00             19.00             19.00             19.00

                                                                                                общий подсчет времени

На освоение образователь- 20 мин 30 мин 1 час 50 мин 1 ч 

ных видов деятельности.

На прогулку 4 ч  4 ч10 мин 3 часа 25 мин 3ч 20 мин 3 ч 50 мин

На игру без учета времени 2ч.45мин 2ч 45мин. 2 ч 50 мин 3ч 25 мин 3 ч

на прогулке

   подготовительная  группа



3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Создание развивающей среды является одним из условий обеспечения воспитательно-образовательного процесса. Развивающая среда ДОУ обеспечивает полноценное физическое, эстетическое, познавательное, речевое и социальное развитие детей.
В ДОУ созданы условия для разностороннего развития детей (от 2 лет до 7 лет) в наличии имеется:

• игровой материал для познавательного развития детей (мозаики, пирамидки, панели с отверстиями разных геометрических форм и соответствующие вкладыши, коробки разных размеров, банки с крышками, разноцветные кубики, мячи, машинки и пр.; настольные дидактические игры, книжки с цветными картинками).

• игровой материал для сюжетных игр детей (куклы и животные разных размеров, одежда для кукол, игрушечная мебель, бытовая техника, строительные материалы различных форм и цветов, игрушечные телефоны, декорации для кукольного театра, куклы театральные, бибабо, маски, неоформленный материал: кубики, палочки, лоскутки ткани и др.)

• игровой материал и оборудование для музыкального развития детей (игрушечные музыкальные инструменты; аудиовизуальные средства: магнитофон и аудиозаписи, телевизор и DVD плеер, караоке).

• материалы и оборудование для продуктивной и творческой деятельности детей (листы бумаги и альбомы, кисти, краски, карандаши, пластилин, песок, столы для работы с различными материалами, подставки для работы с пластилином, непроливайки для кисточек, пр.)
•созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.

В детском саду отдано предпочтение светло-зеленому, светло-желтому, светло-голубому тонам стен. Открытые стеллажные системы не загромождают помещение, а выполняют роль разделителей пространства.
При организации предметно – развивающей среды учтены возрастные особенности  и потребности  детей. 

Соблюдается принцип  многофункциональности предметно-развивающей среды. Во всех возрастных группах имеются уголки уединения  для игры и отдыха детей. 
Содержание предметно-развивающей среды периодически обогащаться с ориентацией на поддержание интереса ребенка и календарно-тематической  темой недели. В группах созданы специальные зоны для самостоятельного активного целенаправленного действия ребенка во всех видах деятельности, содержащие разнообразные материалы для развивающих игр и занятий детей. 
Предметно-развивающая среда:

- обеспечивает духовно-нравственное развитие и воспитание детей;

- высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость

и привлекательность для детей и их родителей (законных представителей) и всего общества;

- гарантирует охрану и укрепление физического и психологического здоровья воспитанников;
- комфортна по отношению к воспитанникам  и педагогическим работникам.

Приложения

                                                      Приложение 1
	Тема недели
	Дата

	«Дни знаний»

Младшая гр.          

Детский сад, групповые помещения, музыкальный и физкультурный  залы, игровые центры, игрушки, правила поведения в детском саду.

Средняя гр. 

Детский сад, кухня, прачечная, кабинеты узких специалистов, методический кабинет, правила поведения в детском саду.

Старшая и подгот. гр. 

Детский сад, школа, школьные принадлежности, профессия учитель, правила поведения в школе.

Первое сентября в течение многих лет настоящий праздник для миллионов россиян, которые садятся за парты в школах, средних и высших учебных заведениях. С 1984 года он официально утвержден как день Знаний. Особенно радостно с первым звонком, торжественной линейкой праздник отмечают в школах. А его главными действующими лицами. Конечно же становятся первоклассники. Бывшие детсадовцы впервые переступившие школьный порог в новом качестве учеников. Как правило, стихами, подарками их приветствуют гости – старшие дошкольники.
	1 неделя сентября

	 «Барыня осень, в гости просим» 

Младшая группа 

Изменения в природе, овощи, фрукты, дикие животные и птицы.

Средняя группа 
Изменения в природе, овощи, фрукты, ягоды, грибы,  дикие животные и птицы.

Старшая и подгот. группа

Изменения в природе, овощи, фрукты, ягоды,  грибы, хлеб,  дикие животные и птицы.

14 сентября  отмечаются Осенины - встреча осени по народному календарю выпадает на Семенов день (день Семена-летопроводца) с этого дня на Руси начинали праздновать осенние свадьбы, переселялись в новые дома. Осенины встречали не один день: чем урожайнее лето, тем богаче и продолжительнее праздник
	.

2-3 неделя сентября

	« День воспитателя и дошкольных работников»

(Мой детский сад, профессии сотрудников детского сада.)

Младшая группа 

Профессии воспитателя, помощника воспитателя, повара.

Средняя группа

Профессии воспитателя, помощника воспитателя, прачки, повара, медсестры,  музыкального руководителя.

Старшая, подгот. группа

Профессии воспитателя, помощника воспитателя, прачки, повара, медсестры,  музыкального руководителя, инструктор по физо., заведующего, методиста и др.
День воспитателей и дошкольных работников отмечается ежегодно 27 сентября. Дата праздника выбрана не случайно - именно в этот день в1863 в Санкт-Петербурге открылся первый в России детский сад. Основала его Александра Семеновна Симонович вместе с мужем. Её заведение принимало детей от 3-8 лет. В программе «сада» были подвижные игры, конструирование и даже курс Родиноведения.
	4 неделя сентября

	«Все профессии нужны, все профессии важны» (5 октября День учителя)

Младшая гр.

Шофер, врач, парикмахер,  продавец.

Средняя гр.

Шофер, врач, парикмахер, продавец

Старшая, подгот. гр.

Строительные профессии, изготовление одежды, мебели, профессия учителя и др.

Каждый человек в жизни приобретает какую-то профессию. И кем бы он не работал, его труд нужен людям так как он приносит пользу для всех.
	1 – неделя октября

	Народные промыслы

Младшая гр.
Филимоновская и дымковская игрушки.

Средняя гр.

Филимоновская и дымковская игрушки, матрешки.

Старшая группа

Филимоновская и дымковская игрушки, матрешки, городецкая и хохломская  росписи.
Подгот. гр.

Разновидности матрешек, городецкая и  хохломская росписи, гжельская посуда,  жостовские подносы.
	2 – 3 неделя октября



	Поздняя Осень

Птицы уже улетели, на земле лежит снег, но зима еще не наступила.  Холодно, ветрено, пасмурно.
	4 неделя октября


	Краеведение

Младшая гр.

Мой город, мой дом (квартира),  мой двор, домашние обитатели.

Средняя гр.

Город, села и деревни Шелеховского района (I Блок Шелеховское поселение, II Блок Села и деревни Шелеховского района)
Старшая и под гр. 

Город, села и деревни Шелеховского района  (I Блок Шелеховское поселение,  II Блок Села и деревни Шелеховского района)
	1-2 неделя ноября



	Мониторинг
	3 неделя ноября

	«День матери»

Это молодой российский праздник. Он появился в 1998 году и празднуется в последнее воскресенье  ноября. В этот день принято воздавать должное материнскому труду, бескорыстной жертве матерей ради блага своих детей. Из поколения в поколение мама- самый главный человек в жизни. Становясь матерью женщина открывает в себе  лучшие качества: доброту, любовь, заботу, самопожертвование.
	4 неделя ноября

	«Здравствуй, Зимушка - Зима»

( Изменения в природе, зимние игры и забавы,  дикие животные и птицы зимой.)

В ст. возрасте животные Севера
Зима – одно из четырех времен года. Календарная зима состоит из трех месяцев (в нашем Северном полушарии) это декабрь, январь, февраль. Климатологи утверждают, что зима начинается, когда среднесуточная температура опускается ниже нуля по Цельсию. Самый холодный месяц обычно является январь.
	1-2 неделя декабря

	«Новый год»

Долгожданный праздник и для взрослых и для детей. Время подарков, сюрпризов и чудес. 
	3-4 неделя декабря

	Рождественские праздники (Рождество, колядки, крещение)

Рождество Христово — один из главных христианских праздников, установленный в честь рождения по плоти Иисуса Христа от Девы Марии. В рождественскую ночь с 6 на 7 января совершается праздничная Божественная литургия. В сам день Рождества верующие празднуют и пируют — «разговляются» (теперь разрешено есть не только постную, но и «скоромную» пищу). Двенадцать последующих дней после Рождества называются «святыми днями», или «святками».
	2 – 3 неделя  января



	Краеведение 

Младшая и средняя гр.

Домашние  обитатели, комнатные растения.

Для ст., под гр. III Блок « Города Иркутской области» 
	4 – 5 неделя января

	«Здоровье – главное богатство человека» «День святого Валентина»

(здоровый образ жизни, одежда, питание, части тела (ст), внутренние органы (под).

Официально День всех влюбленных существует уже больше 16 веков. У этого праздника есть определенный "виновник" — христианский священ​ник Валентин. В 269 г. Римской Империей правил император Клавдий II, который собирался покорить мир. Воюющая римская армия испытывала острый недостаток солдат для военных походов, и император запретил обряд венчания, так как был убежден, что главный враг его "наполеоновских" пла​нов — браки. Священник по имени Валентин из римского города Терни, не страшась императорского гнева, стал тайно венчать легионеров с их возлюб​ленными. Как только об этом узнал император, он решил прекратить его "преступную деятельность". Валентина приговорили к казни. Сам Валентин был влюблен в дочку тюремщика. За день до казни священник написал де​вушке прощальное письмо, где рассказал о своей любви, и подписал его "Твой Валентин". Прочитано оно было уже после того, как его казнили. Именно с тех пор повелось писать в День святого Валентина любовные за​писки — "валентинки". Впоследствии, как христианский мученик, постра​давший за веру, Валентин был канонизирован католической церковью. А в 496 г. римский папа Геласиус объявил 14 февраля Днем святого Валенти​на. Массово.День святого Валентина отмечается с XIII в. в Западной Европе, с 1777 г. — в США. Но есть в мире некоторые страны, которые особенно отличились в праздновании Дня святого Валентина. В первую очередь это Саудовская Аравия, которая является единственной в мире страной, где этот праздник официально запрещен. И на Руси был свой праздник влюбленных, вот только отмечался он не зимой, а летом.
	1 - 2 неделя февраля

	 «День защитника Отечества»

Это один из немногих дней  календаря, когда сильная половина человечества получает законное право принимать поздравления.благодарность и, конечно. Подарки 23 февраля 1918 года отряды Красной Гвардии одержали свои первые победы.  Под Псковом и Нарвой над регулярными войсками кайзеровской Германии. Эти победы стали «днем рождения Красной Армии».

В 1922 г. эта дата была официально объявлена Днем Красной Армии . Позднее 23 февраля ежегодно отмечался в СССР как всенародный праздник – День Советской Армии  и Военно-Морского Флота. После распада Союза  дату переименовали  в «День защитника Отечества»
	3 неделя февраля



	Дни семьи

(Семья,  права ребенка, безопасность в доме, комнатные растения, мебель, 

Международный день семьи учрежден Генеральной Ассамблеей ООН в 1993 г. Установление этого дня призвано обратить внимание общественности разных стран на многочисленные проблемы семьи. Являясь одним из основных институтов общества, первой ступенью социализации человека, семья развивается и видоизменяется вместе с окружающим миром, по-своему реагируя на требования времени, отвечая на общественные потребности и формируя их.
	4неделя  февраля



	 «Международный женский день»

Уже в древнем Риме существовал женский день, когда облаченные в лучшие одежды, с благоухающими венками на головах, римлянки при​ходили в храм богини Весты — хранительницы домашнего очага. Ини​циатором празднования Международного женского дня была Клара Цеткин. Самое первое историческое событие, пришедшееся на этот день и связанное с попыткой женщин заявить о своих правах, — марш протеста нью-йоркских текстильщиц 8 марта 1857 г. Во второй раз, пол​века спустя, об этой дате вспомнили активистки нью-йоркской социал-демократической организации, собравшие 8 марта 1908 г. митинг в за​щиту прав женщин. Впервые Международный женский день отмечал​ся в 1911 г. в четырех странах — Австрии, Германии, Дании и Швейца​рии — в разные дни. А в России впервые женский день был отмечен в 1913 г., но только в г. Санкт-Петербурге.
	1- неделя марта

	Весна (Масленица)

О весне существует старинная легенда. Однажды Солнце в обра​зе прекрасной девушки спустилось на землю. Злой Змей выкрал и закрыл его в своем дворце. Птицы перестали петь, дети забыли, что такое веселье и смех. Мир погрузился в печаль и уныние. Один смелый юноша вызвался спасти Солнце. Целый год искал он дворец Змея. А когда нашел, вызвал злодея на бой и победил его. Он освободил прекрасное Солнце ценою собственной жиз​ни. Солнце поднялось на небо, осветив весь мир. Ожила природа, люди обрадовались, а там, где снег таял, вырастали подснежни​ки — вестники весны. 

Масленица — не просто встреча весны, она знаменует наступление весеннего равноденствия, земледельческого Нового года. Праздновать Масленицу начинали с понедельника. Каждый день имел собственное название: понедельник — "встреча", вторник — "заигрыши", среда — "лакомка", четверг — "разгул", "перелом", "широкий четверг", пятница — "тещины посиделки", суббота — "золовкины посиделки", воскресенье — "проводы", "прощеный день".
Масленицу ждали и тщательно к ней готовились: заливали для ката​ний крутые склоны берегов, строили высокие ледяные и снежные горы, крепости, городки, в которых укрывалось чучело Марены под защитой ряженых. Там же устраивали яростные кулачные бои, В воскресенье чучело сжигалось.
	2 – неделя марта

	Водные ресурсы

Младшая гр.

Вода и ее свойства, река Олха, о. Байкал.

Средняя, старшая, подгот. гр.

«Я живу в Прибайкалье» IV. Блок: «Водные ресурсы Прибайкальского региона» 
	3- 4 неделя марта



	Безопасность (дорога, огонь, вода …) (Космос (под) «День смеха»

Опасности могут подстерегать в любом месте. Чтобы не попасть в беду, надо знать правила поведения на дорогах, на льду, при общении с незнакомыми людьми, обращении с электробытовыми приборами  и т. д.
Считается, что обычай раз в году разыгрывать друг друга  и обманывать возник во Франции.  Но еще древние Римляне отмечали 17 февраля «праздник глупых» В Восточной Индии традиции розыгрышей существует с незапамятных времен и празднуется 31 марта.   Причиной такой своеобразной традиции, стала сама природа. Весенние капризы природы люди старались задобрить шутками и розыгрышами. В день смеха принято было подшучивать друг над другом, а так же давать друг другу бессмысленные поручения, например, найти и принести сладкий уксус
	1 неделя апреля

	Краеведение

V. Блок «Природа Прибайкалья. Флора и фауна»
	2 неделя апреля

	Дни Весенней акции Добра (нравственное воспитание )

День спонтанного проявления доброты отмечается ежегодно 17 февраля по инициативе международных благотворительных организаций. Этот праздник имеет общемиро​вое значение, празднуют его всем миром вне зависимости от гражданства, националь​ности и религиозных убеждений. В России этот праздник практически не известен.
В этот день, как призывают организаторы, нужно стараться быть добрым ко всем, и не просто добрым, а добрым безгранично и бескорыстно.
Немногие в наше неспокойное время способны на такой "подвиг" — в состоянии День спонтанного   усталости и раздражения от насущных забот мы все чаще равнодушно проходим проявления доброты   мимо чужих проблем, пока они не коснуться нас самих.
	3-неделя апреля



	Краеведение

V. Блок «Природа Прибайкалья. Флора и фауна» (продолжение блока)
	4 неделя апреля

	Майские праздники,  День Победы

День Победы Советского Союза над фашистской Германией в Вели​кой Отечественной войне был и остается одним из самых почитае​мых праздников в Российской Федерации и странах бывшего Совет​ского Союза.
В 1941 г. началась Великая Отечественная война. В Берлинской опе​рации в 1945 г. были задействованы свыше 2,5 миллионов солдат и офицеров, 6250 танков и самоходных орудий, 7500 самолетов. Поте​ри оказались огромными: только за одни сутки Красная Армия теря​ла, по официальным данным, более 15 тысяч солдат и офицеров.
	1 – 2 неделя мая



	Весна (сезонные изменения, цветы, насекомые) 

.День семьи»
15 мая отмечается международный день семьи, учрежденный ООН  в 1993 году  в связи с озабоченностью мирового сообщества положением семьи. Её ролью в жизни общества и воспитании подрастающего поколения.

Семья, как основной элемент общества. Была и остается хранительницей человеческих ценностей, культуры, исторической преемственности поколений,  фактором стабильности и развития. Благодаря семье крепнет и развивается государство. Растет благосостояние народа.
	3 неделя мая

	Мониторинг
	4 неделя мая

	«Международный день защиты детей» «Лето! – будь безопасным»

1 июня — один из самых старых международных праздников. Реше​ние о его проведении было принято Международной демократичес​кой федерацией женщин на специальной сессии в ноябре 1949 г. Первый Международный день защиты детей был проведен в 1950 г. ООН поддержала эту инициативу и объявила защиту прав, жизни и здоровья детей одним из приоритетных направлений своей деятель​ности. В России этот праздник особенно любим детьми, потому что он совпадает с началом школьных летних каникул.
	1 неделя июня

	23. «День России»,

 Культурное наследие: народный фольклор, подвижные и хороводные игры, традиции, обычаи, народные промыслы

День России, или День независимости России, как именовался этот праздник до 2002 г., — один из самых «молодых» государственных праздников в стране. В 1994 г. первый президент России Б. Ельцин своим Указом придал 12 июня государственное значение — День принятия декларации о государственном суверенитете России. Сам документ был подписан четырьмя годами ранее на первом съезде народных депутатов РСФСР в условиях, когда бывшие республики Советского Союза одна за другой становились независимыми. В сво​ем выступлении 1998 г. Б. Ельцин предложил отмечать 12 июня как День России. Официально новое название праздник получил лишь 1 февраля 2002 г., когда в силу вступили положения нового Трудового кодекса РФ.
Сейчас День России — праздник свободы, гражданского мира и доб​рого согласия всех людей на основе закона и справедливости.
	2-3 неделя июня

	24. «Неделя сказок»

Сказка сопровождает все дошкольное детство. Она учит добру, взаимопомощи, смекалки, вере в чудо. Сказка помогает справиться со страхами, почувствовать себя сильнее и увереннее. 
	4 неделя июня

	25. «Неделя здоровья»

Здоровье это основное богатство человека. Оно может быть как физическое, так и психическое. Сохраняется здоровье при соблюдении здорового образа жизни. К нему относится: здоровое питание, занятие физкультурой и спортом, отказ от вредных привычек. 
	1 неделя июля

	26. «Неделя воды»

Вода – главная составляющая жизни на земле. Человек на 80% состоит из воды. Она необходима и людям и животным и растениям. Она загадочна, интересна и разнообразна. Может находиться в трех состояниях газообразном, твердом, жидком и менять их в зависимости от окружающей среды.
	2 неделя июля

	27.«Неделя безопасности»

Опасности могут подстерегать в любом месте. Чтобы не попасть в беду, надо знать правила поведения на дорогах, в лесу, на воде, в квартире и т. д.
	3 неделя июля

	28. «Спортивная неделя»

Спорт представляет собой специфический род физической и интеллектуальной активности, совершаемой с целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к ним путём разминки, тренировки. В сочетании с отдыхом, стремлением постепенного улучшения физического здоровья, повышения уровня интеллекта, получения морального удовлетворения, стремления к совершенству, улучшению личных, групповых и абсолютных рекордов, славе, улучшения собственных физических возможностей и навыков, спорт предназначен для совершенствования физико-психических характеристик человека.
	4 неделя июля –



	29. «Неделя детской книги»

Детская литература — это литература, специально предназначенная для детей до 15-16 лет и осуществляющая языком художественных образов задачи воспитания и образования детей.
	1 неделя августа

	30. «Неделя культуры поведения»
Культуру  поведения дошкольника можно определить как совокупность полезных для общества устойчивых форм повседневного поведения в быту, в общении, в различных видах деятельности.
	2 неделя  августа



	31 «Правила дорожного движения»

Правила дорожного движения  — свод правил, регулирующих обязанности участников дорожного движения (водителей транспортных средств, пассажиров, пешеходов и т. д.)
	3 – 4 неделя августа


Приложение 2
Режим пребывания детей в ДОУ.

2 младшая  группа

(холодный период года)

	Вид деятельности
	Время в режиме дня
	Длительность



	Прием и осмотр, самостоятельная игровая деятельность
	07.00-08.00
	1час

	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10
	10 мин

	Артикуляционная, пальчиковая гимнастика
	08.10-08.25
	15 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25-9.00
	35 мин

	 Освоение образовательных видов деятельности  (по подгруппам), чередуется со

спокойной игровой  деятельностью
	  09.00-9.40 (2 подгр.)

9.40-10.05
	40мин.

50мин.

	2-ой завтрак
	10.05-10.10
	5 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-12.20
	2ч 10мин

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.40
	20 мин

	Подготовка ко сну, сон
	12.40-15.00
	2 ч.20 мин

	Постепенный подъем, водно-воздушные процедуры.
	15.00-15.15
	15 мин

	Полдник
	15.15-15.30
	15 мин

	Освоение образовательных видов деятельности  (по подгруппам), чередуется со

спокойной игровой  деятельностью
	15.30-16.10(2 подгр)

16.10-16.40
	15 мин

35 мин

	Подготовка  к ужину, ужин
	16.40-17.00
	20 мин

	Вечерняя прогулка.  
	17.00-18.30
	1ч 30мин.

	уход детей домой
	До 19.00
	


средняя  группа

(холодный период года)

	Вид деятельности
	Время в режиме дня
	Длительность

	Прием и осмотр. Самостоятельная игровая деятельность.
	07.00-08.10
	1 ч 10мин

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20
	10 мин.

	Артикуляционная, пальчиковая гимнастика
	08.20-08.30
	10 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-09.00
	30 мин.

	Освоение образовательных видов деятельности чередуется со

спокойной игровой  деятельностью.
	09.00-09.20(1 подгр.)
9.30-9.50 (2 подг.)

10.00-10.20
10.20-10.50(2 подгр.)
	40 мин

1 час.

	2-ой завтрак
	10.50-10.55
	5мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.55-12.20
	1ч25мин.

	Обед
	12.20- 12.40
	20 мин

	Подготовка ко сну, сон
	12.40-15.00
	2 часа 20 мин

	Подъем, гимнастика водно-воздушные процедуры.
	15.00-15.15
	15мин.

	Полдник
	15.15-15.30
	15 мин.

	Освоение образовательных видов деятельности  чередуется со

спокойной игровой  деятельностью.


	15.30-16.20 (2 подгр)

16.20-16.40
	20 мин.

 50 мин

	Подготовка  к ужину, ужин
	16.40-17.00
	20 мин

	Вечерняя прогулка
	17.00-19.00
	2 ч

	Уход детей домой
	До 19.00
	


      старшая  группа

(холодный период года)

	Вид деятельности
	Время в режиме дня
	Длительность

	Прием и осмотр. Самостоятельная игровая деятельность.
	07.00-08.20
	1 ч 20мин

	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30
	10 мин.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-09.00
	30 мин.

	Освоение образовательных видов деятельности  чередуется со

спокойной игровой деятельностью.
	09.00-09.25 (1 подгр)
9.35-10.00 (2 подгр)

10.10.-10.35
10.35-11.05
	25 мин

1час 35 мин
55 мин

	2-ой завтрак
	11.05-11.10
	5 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.10-12.30
	1ч20мин.

	Обед
	12.30- 12.50
	20 мин

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.00
	2 часа10 мин

	Подъем, гимнастика водно-воздушные процедуры.
	15.00-15.20
	20мин.

	Полдник
	15.20-15.30
	10 мин.

	Организация игровой деятельности, игра.
	15.30- 16.40
	1 ч 10 мин

	Подготовка  к ужину, ужин
	16.40-17.00
	20 мин

	Вечерняя прогулка
	17.00-19.00
	2 часа

	Уход детей домой
	 До 19.00
	


подготовительная  группа

(холодный период года)

	Вид деятельности
	Время в режиме дня
	Длительность



	Прием и осмотр.

 Самостоятельная игровая деятельность.
	07.00-08.20
	1 ч 20мин

	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30
	10 мин.

	Подготовка к завтраку, 

завтрак
	08.30-09.00
	30 мин.

	Освоение образовательных

 видов деятельности

 чередуется 

со спокойной игровой 

деятельностью.
	09.00—09.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

	2-ой завтрак
	10.50-10.55
	5 мин

	Подготовка к прогулке,

 прогулка
	10.55-12.40
	1ч 45мин.

	Обед
	12.40- 13.10
	30 мин

	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.10
	2 часа

	Подъем, гимнастика

 водно-воздушные процедуры.
	15.10-15.20
	10мин.

	Полдник
	15.20-15.30
	10 мин.

	Организация игровой 

деятельности, игра.
	15.30-16.40
	1ч 10 мин

	Подготовка  к ужину, ужин
	16.40-17.00
	20мин

	Вечерняя прогулка
	17.00-19.00
	2 ч

	Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой
	До 19.00
	


вторая младшая  группа

(теплый период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 7.55

	Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	7.55 - 8.10

	Самостоятельная деятельность
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны) 

Самостоятельная деятельность 
	9.00 - 11.45

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	11.45  - 12.00

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.30 - 15.10

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.10 - 15.30

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.30 - 15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны)

Самостоятельная деятельность
	15.45 - 18.00

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.00  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30

	Укладывание, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30


средняя  группа

(теплый период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 8.10

	Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны) 

Самостоятельная деятельность 
	9.00 - 12.00

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	12.00  - 12.15

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.15 - 12.40

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.40 - 15.20

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.20 - 15.35

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.35 - 15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны)

Самостоятельная деятельность
	15.50 - 18.10

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.10  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.55-22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30


старшая  группа

(теплый период года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 7.55

	Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	7.55 - 8.10

	Самостоятельная деятельность
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны) 

Самостоятельная деятельность 
	9.00 - 12.15

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	12.15  - 12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.30 - 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.50 - 15.30

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.30 - 15.45

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.45 - 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны)

Самостоятельная деятельность
	16.00 - 18.15

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.15  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.55-22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30


подготовительная к школе  группа

(теплый период года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 8.15

	Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны) 

Самостоятельная деятельность 
	9.00 - 12.15

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	12.15  - 12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.30 - 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.50 - 15.30

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.30 - 15.45

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.45 - 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны)

Самостоятельная деятельность
	16.00 - 18.15

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.20  -  18.35

	Самостоятельная деятельность
	18.35 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.55-22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30


Приложение 3

                          Модель  двигательного  режима  детей  в  возрасте  от  2  до  3  лет.

	               Вид  занятия  и  формы 

             двигательной  активности
	                        Особенности  

                        организации

	1.      Физкультурно-оздоровительные  занятия

	1.1.  Утренняя  гимнастика 
	Ежедневно  5-6  минут

	1.2.  Физкультурная  пауза
	Ежедневно,  по  мере  необходимости,  в  зависимости  от  вида  и  содержания  занятий.  3  минуты

	1.3.  Музыкальная  пауза
	Ежедневно,  по  мере  необходимости,  в  зависимости  от  вида  и  содержания  деятельности.  3  минуты

	1.4. Подвижные  игры  и  физические  упражнения  на  прогулке
	Ежедневно,  утром  и  вечером.  30  минут

	1.5.  Пробежка  по  массажным  дорожкам  в  сочетании  с  воздушными  ваннами
	Ежедневно,  после  дневного  сна  в  спальне.  5  минут

	1.6.  Гимнастика  после  дневного  сна
	Ежедневно,  после  пробуждения  и  подъема  детей.  5  минут

	2.       непосредственная образовательная деятельность 

	2.1.  По  физической  культуре
	2  раза  в  неделю  по    15  минут

	2.2.   По  музыкальному  воспитанию
	2  раза  в  неделю  по    15  минут

	2.3. Самостоятельная  двигательная  активность
	Ежедневно  под  руководством  воспитателя,  продолжительность  зависит  от  индивидуальных  особенностей  детей

	2.4.  Физкультурно-музыкальный  досуг
	1  раз  в  месяц.  15  минут

	3.       Совместная  физкультурно-оздоровительная  работа  ДОУ  и  семьи.

	3.1.  Домашние  задания
	Определяются  воспитателем  с  учетом  индивидуальных  особенностей  ребенка


                           Модель  двигательного  режима  детей   дошкольного  возраста.

	№

п/п
	Формы  

организации  
	     Младший  возраст
	              Старший  возраст

	
	
	Младшая  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  группа

	1
	Организованная  деятельность
	7  часов  в  неделю
	8  часов  в  неделю
	10  и  более  часов в  неделю
	12  и  более  часов  в  неделю

	2
	Утренняя  гимнастика
	5-6 мин.
	6-8 мин.
	8-10 мин.
	10  мин.

	3
	Физкультурные  паузы
	Ежедневно,  по  мере  необходимости,  в  зависимости от  вида  и  содержания  занятий.  

	
	
	3  мин.
	3  мин.
	3-5  мин.
	3-5  мин.

	4
	Музыкальные  паузы
	Ежедневно,  по  мере  необходимости,  в  зависимости от  вида  и  содержания  деятельности.  

	
	
	3-5  мин.
	3-5  мин.
	5  и  более  мин.
	5 и  более мин.

	5
	Гимнастика   пробуждения
	5-6 мин.
	5-8 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин.

	6
	Подвижные  игры
	                      Не  менее  2-4  раз  в  день

	
	
	6-10 мин.
	10-15 мин.
	15-20  мин.
	15-20  мин.

	7
	Спортивные  игры
	       -    
	     Целенаправленное  обучение  педагогом 

              не  реже  1  раза  в  неделю

	8
	Спортивные  упражнения  на  прогулке
	         Целенаправленное  обучение  педагогом 

                    не  реже  1  раза  в  неделю

	9
	Физкультурные  упражнения  на прогулке
	               Ежедневно  с подгруппами

	
	
	5-7  мин.
	8-10  мин.
	10  мин.
	15  мин.

	10
	Физкультурные  занятия
	                                2  раза  в  неделю

	
	
	15  мин.
	20  мин.
	25  мин.
	30  мин.

	11
	Музыкальные  занятия  (часть)
	                                2  раза  в  неделю

	
	
	3-5  мин.
	5  мин.
	7-10  мин.
	10  мин.

	12
	Двигательные  игры  под  музыку
	                                1  раз  в  неделю

	
	
	5-10  мин
	10-15  мин.
	15-20  мин 
	25  мин.

	13
	Спортивные  развлечения
	                                1  раз  в  месяц

	
	
	20  мин.
	20  мин.
	30  мин.
	30-35  мин.

	14
	Спортивные  праздники
	                               2  раза  в  год

	
	
	20  мин.
	25  мин.
	50-60 мин.
	50-60  мин.

	15
	Неделя  здоровья
	                                2  раза  в  год

	18
	Самостоятельная  двигательная  активность
	             Ежедневно  индивидуально  и  подгруппами


21

